OBSAH

PREZITIE

1. Plavanie v kamennej dobe

2. Nasim domovom je s($

3. Zo zivota morskych koéovnikov
4

. Tuleni muz

ZDRAVIE
5. Voda ako liek
6. Morska voda v nadich zilach

7. Uzas na $irom mori

KOMUNITA

8. Kto bude plavat?

9. Kvapka Spojenych narodov
10. Chaos a poriadok

SUTAZ

11. Splechot a print
12. Ako plavaji zabijaci
13. Malé ryby a zraloci
14. Umenie samurajov

FLOW

15. Posvitny zazitok

16. Tekutost

17. Od plavca k plavcovi

13

15
23
34
38
44

63
69
81
97

109
15
120
134

141
148
158
165
176

193
199
208
216



Epilog

Podakovanie
Poznamky

Esej od Bonnie Tsui

Otazky na diskusiu

227
229
233
259
263



