Adela Bandasova je znama slovenska televizna a rozhlasova moderatorka. Na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského vystudovala kulturolégiu, no od svojich 16 rokov sa pohybuje v medidlnom
prostredi. Zacinala v televiznom programe Telerano, kde bolo jej Ulohou tvorit divacke ankety.
Znamou sa stala vdaka moderovaniu rannej reldcie vo Funradiu, neskér televiznych divakov
sprevadzala pocas viacerych Uspesnych televiznych sutazi, podujati a projektov. Svoj vestranny
talent vyuzila aj ako autorka knih. V roku 2006 vydala spolo¢ne s kolegom z Funradia Matejom
»Sajfom” Cifrom knihu Veci, o ktorych vieme pomerne malo. Nedavno jej na konto pribudla dalsia
publikdcia — tentokrat pre deti. Pod ndzvom Zabudnuté slovenské rozpravky vydala Adela knihu
svojich originalnych rozpravok, ktoré aj sama ilustrovala.

Po tom, ¢o v marci minulého roku prisla do Piestan porozpravat o svojej novej knizke pre deti, do
priestorov kniZnice zavitala opét vo Stvrtok 5. novembra 2015. Ako moderatorka sprevadzala deti
pocas besedy s autormi detskych knih Brariom Jobusom, Mariou Demitrovou, Emiré Khidayer a
Bibianou Ondrejkovou.

Dnes sa hovorilo o detskych knizkach. Vy mate na konte jednu, ktorej vydanie bola viac-menej
nahoda?

Ano. Napisala som ju uZ velmi davno, trinast rokov dozadu ako daréek pre mamu. A7 desat rokov
na to bola vydana, tiez za takych zvlastnych okolnosti, ked som ju objavila. Je to knizka o
bryndzovnikoch - dvoch muzoch a jednej zene, povodne boli bezpohlavni, ale potom sa to nejako
utriaslo. Spolo¢ne chodia po miestach a pozoruju ludi a pomahaju im. Vidy vecer si musia najst
studené miestecko na spanie, aby sa do rana nepokazili. Pamatam si, ako som z tej knizky citala aj
detom v tejto kniznici.

Vystupujete pred detmi rada? Aké bolo detské publikum?

Tu je vidy dobré publikum a deti su najlepsie publikum, pretoZze su Uprimné a “neondeju sa”, Cize
to nie je iba nejaké pocuvanie zo slusnosti a ked ich to nebavi, tak to daju najavo. Dost to Setri ¢as,
Ze Clovek vie, na ¢om je. S detmi je zabava a da sa s nimi otvorene rozpravat o kadecom. Oni su
také aki sme my, jednoducho nam to hned' odzrkadlia. Ked sme autenticki, tak su aj oni Uprimné,
ked Spekulujeme, tak sa nemdzeme C¢udovat, Ze ndm deti klamua a podobne.

Prist medzi deti do Piestan chcelo z Vasej strany najst si ¢as. Ako a ¢im je momentalne naplneny
vas pracovny diar?

MG6j didr je tak cudne naplneny, Ze je “furt” naplneny. Na jednej strane sa tesim, Zze nemam jedno
miesto, kam chodim a nemdm jednu pracovnu dobu a Ze je to pestré, ale je to aktudlne celkom
natlacené. Nechcem sa tvarit, 7e ako toho mam vela, ale fakt je ten def kratky. Clovek vyriesi styri,
pat veci a ked'sa k tomu este presuva, ani nevie ako a je vecer. Zajtra mam taky volnejsi deni, idem
si len zacvicit a potom idem na jednu besedu do Prievidze a do Bojnic, takZe to beriem ako taku
“oddychovku”.

Tym, Ze idu Vianoce, tak treba aj v televizii nahrat vSetko vopred, ¢i uz Chartshow alebo Sou



Milujem Slovensko, rovnako v rozhlase a do toho su edte aj viano¢né vecierky. Clovek tak trosku
lieta, ale potom zas cez Vianoce bude sediet doma a “Cumiet do blba“. (Usmev - pozn. red.)

Ako stihate relaxovat? Hoci tvrdite, Ze pri besedach si oddychnete, predsa, vyZaduje si to mat
zapnuté vSetky mozgové zavity.

Relaxovat sa snazim stale, takym nejakym mentalnym nastavenim, nestresovat sa tym, Ze teraz
mam pracu, moderovacku alebo trému. Skratka ten relax mat ako kontinudlne polo-nastavenie,
samozrejme pri praci treba mat bdelé relaxacné nastavenie a byt pritomny a pouzivat vietky
mozgové zavity. No a potom mam relax Uplne Ze “na hlupdka”, ked pozerdm moje oblibené
americké sitkomy. Mam ich nahraté na USB kl't¢i, pustam si ich dookola a pri tom jem. Obcas sa
idem prejst so psom a do sauny. To su moje tri “naj” relaxy.



