V roku 2014 sa na pulty nasich knihkupectiev dostava druhy diel Pycovej ,,bezmaésitej kucharky.
Knihu MOJE JEDLO 2 priSiel odpezentovat’ do PieSt'an rovnako ako pred dvoma rokmi. 5.
novembra 2014 sa v priestoroch Knihkupectva Centrum knihy v spolupraci s mestskou kniznicou
besedovalo nielen o jedle.

Ani v druhej zbierke vegetarianskych receptov neopust’ate pestry jedalni¢ek s 'ahkymi a
zdravymi surovinami, tentoraz pontkate este tvorivejSiu kuchynu, plnu cerstvej zeleniny,
ovocia, korenin. Ako dlho ste na tejto publikacii pracovali?

Kniha vznikala asi rok a je to takd moja odpoved’ a dufam, ze aj pod’akovanie vSetkym, ktori si
kupili jej prvy diel. Za to aky mala uspech a pozitivne ohlasy. Tito 'udia so mnou komunikovali
formou e-mailov a aj na beseddch mi naznacili, Ze naozaj nie som sam, ¢o sa stravujem tak, ze
nejem mdso. No knihu si nekupovali len vegetariani, ale aj ti, ktori chceli nejakym spdsobom
spestrit’ svoj jedalnic¢ek. Pretoze kazd¢ jedlo, ktoré tam jej, aj ked’ neobsahuje méso, je
kombinovatel'né s akymkol'vek mdsovym pokrmom.

Opit’ nejde len o receptar, ale kulinarske kreacie st doplnené Vasimi postrehmi, zazitkami a
skisenost’ami. Bola pre Vas druha knizka vyzvou?

Prva kniha bola pre mna skusom, Ze €o to spravi so slovenskym jedakom. Ale pri tejto druhej som
uz $iel na istotu, pretoze som vedel, pre koho varim. Vedel som, Ze si méZzem dovolit’ kreovat’ nové
veci pre I'udi, ktorych zaujala uz prva kniha. Dafam, Ze je tam vidiet’ moj posun, ¢i uz
gastronomicky, podl'a novych receptov,tak aj vizualny, kedze som sa, dafam, naucil aj lepSie fotit’ a
vSetky jedla som si i teraz fotil sam. Verim, Ze oproti prvej knihe som sa zlepsil aj spisovatel’'sko-
vydavatel'sky.

Ako dlho trvalo, kym ste vymysleli a spisali vlastné recepty?

T4 intenzivna praca bola zhruba rok, ale mnoho veci som mal poznacenych uz vopred. Pri vareni
nefunguje, ze vymyslim hned’ na objednavku Styri ¢i pét’ jedal. Niektoré recepty vznikli uz pred
prvou knihou, len potrebovali vylepsit. Niektoré som robil naopak az par mesiacov pred vydanim,
ked’ prichadzali na trh sezonne suroviny. Jedld som vSak vytvaral z potravin dostupnych pre
vsetkych Slovakov. Aby I'udia nemuseli chodit’ do $pecidlnych predajni, ale vystacili si s tym, ¢o
maji doma.

PodPa ¢oho ste sa rozhodovali, ktoré gastronomické lastovicky pojdu do sveta a ktoré,
naopak, zostani medzi Styrmi stenami VaSej kuchyne?

Jedla som testoval na rodinnych oslavach a pocas vecerov s priateI'mi. Urobil som takych pét az
Sest’ pokrmov a nasledne zbieral reakcie. Vacsinou si vzdy pochvalovali a vSetko sa zjedlo. Takze
to bolo o to tazsie. Ale pripravoval som vzdy len tie jedl4, s ktorymi som bol maximalne spokojny.

Nasli sa aj také, ktoré by Vam priatelia ,,zatrhli“?

Nezatrhli mi Ziaden, len ma viac upozorniovali, Ze s tym €ili to nemusim prehanat’, kedze milujem
¢ili a pikantné. Ale st tam aj alternativy kde ¢ili nemusi byt'.

Ktory je Vas najobl’ibenejsi recept?
No ten naozaj nemam. Ale je tam mnoho receptov, ktoré vznili uplne spontanne, ndhodou a vobec

som ich neplanoval. Napriklad tzv. ,,karotkari* recept, ¢o je v podstate len osi narychlo urobené z
mrkvy a mé to senzacnu chut’. Ani to nevyzera, ze je to z mrkvy. Nie je to ani humus, ani natierka,



je to nie€o medzi tym. Vzniklo to tak, Ze som doma vyprazdnoval chladni¢ku pred d’al§$im ndkupom
a nasiel som tam asi pol kila mrkvy. Zmiesal som to s jogurtom, dochutil a tak vzniklo karotkari,
ktoré malo na oslavach vel’ky Gispech. Mia to vel'mi fascinovalo, pretoZe su tam len tri ingrediencie,
ktoré s bezne prehliadané.

Tento rok oslavujete dvadsat’ rokov o nejete miso. Co Vam toto obdobie dalo?

Mne to dalo presvedcCenie, ze pre seba robim nie¢o dobré. Nemam nast’astie ziaden zdravotny
problém, ktory by bol s tym spojeny. Citim sa fajn. Nikdy som vyrazne nepriberal ani nechudol,
stale si drzim stabilnu védhu. A to som uz dozrety muz, takZe by sa mali v mojom veku objavovat’ uz
aj nejake kild navySe. A zatial to vSetko funguje. Ale mozZno je to aj tym, Ze si varim sam a
nestravujem sa kade-tade po zariadeniach. Takze stadle mam presvedcenie, Ze nie je dovod prestat’
byt’ vegetarian.

Pri Mojom jedle sa Vas pytali, kedy bude Moje jedlo 2, teraz sa tieZ pytame ¢i sa doCkame aj
trojky. Alebo to bude hned’ vyssi level v podobe vlastnej reStauracie?

Restauracia, to nie. Ale ak by bola kniha s ¢islovkou tri, tak to by bol ten iny level oproti prvym
dvom. Prave vydana dvojka je opit’ meritkom toho ¢i sa oplati ist’ dalej. Ale urcite to nebude o
d’alSie dva roky. Som aj vydavatel’ a ekonomicky uspech rozhodne ¢i budem uvazovat’ nad trojkou.
PretoZe toto nie je vyslovene aktivita, ktora by ma uZivila. Zivi ma moderovanie a toto je skor
radost’.

Ako Vas pri vareni ovplyvnila rodinna kuchyna? Vasa mama je vraj dobra kucharka.

To ano. Je Gizasna kucharka. Ona vari tradi¢ne, ako sa sama naucila. A ja robim skor fuzie.
Navzéajom si vSak predavame sktisenosti a rady. Ja vylepSujem jej tadicné veci, ale ddvam tam
'ahSie ingrediencie a ona si naopak skusa osvojit’ nové suroviny, ktoré neboli kedysi dostupné.
Najviac si vSak na fiu spomeniem pri klasickych buchtach, slizoch a haluskach. A dodnes neddm
dopustit’ na jej takzvany ,,bales*. Je to kysnuty kola¢ so smotanou, ktory sa pecie v rare a podava sa
napriklad ku polievke. Bol som prekvapeny, Ze mnohi Slovéci toto jedlo nepoznaju. Je z oblasti,
kde som vyrastal, kedZe obaja moji rodic¢ia pochadzaji z Dolnej Krupej pri Trnave. V troSku ine;j
verzii som ho dal aj do knihy. CiZe v knihe sa ocita fizia maminej a mojej kuchyne.

PieStanské publikum ste mali moZnost’ spoznat’ uz pred dvoma rokmi. Ako ho vnimate?

Teraz zistujem, aké po tych dvoch rokoch zostalo (smiech, pozn. redakcie ), lebo za ti dobu sa
I'udia aj chute zmenili. Naposledy som bol vel'mi nadSeny a odchadzal som plny energie. Bolo to
tesne pred Vianocami a bola vel'kd zima, ale mila normalne hrialo pri srdci, ze som v malickom
knihkupectve, ktoré nepatri do velkej siete. Cim idem do ute$enejsich a sukromnejsich priestorov,
tak mam vacsiu radost’, pretoZe to dycha nie¢im inym. Prajem si, aby bolo takychto miest na
Slovensku viac. Je tu prijemnd atmosféra. Cudia pridu a aktivne sa pytaju, ¢o ma bavi najviac. O to
prijemnejSie sa citim a o to viac nabity energiou odchadzam.

Spoluorganizatorom podujatia je pieSanska kniZnica. AKy je Vas$ vzt’ah ku kniham? Mate
¢as na knihy a navStevujete napriklad aj kniZnice?

Knihy si kupujem, ale priznam sa a je mi z toho az smutno, Ze za posledny rok som v rdmci beletrie
otvoril asi tri knihy a ani jednu som nedokazal docitat’. Od januara som bol tak pracovne vytazeny,
ze jednoducho nebol ¢as. V podstate aj ked’ som nieco ¢ital, m6j] mozog bol tak prepracovany, ze
som sa v tej chvili nedokézal ststredit’ na normalne ¢itanie. Letn dovolenku som Zial’ aj vd’aka
knihe, aj vd’aka inym veciam, nestihol. Dufam, Ze teraz pred Vianocami nastane minimalne



Stvrtro¢né obdobie, ked’ sa dostanem ku vSetkym kniham, ktoré mam na stoliku a vo vSetkych je
zaloZzka na nejake;j tej desiatej €1 dvadsiatej strane. Zoberiem ich do rtik a vSetko si precitam.



