Cbsah

Slovensko, ¢ierny &aj a definitivne pretrhnuty véz

Nicoya recepty:

Tortilla a la Costa Rica

Coko-pena z ciernej fazule

Prazenica na sladko

Nicoyske gulicky

Zaopecend quinoa

Krevetove tortily

“okosoveé obldéiky

Palacinky z Eervenej Sosovice s Mozarellou
~vokadovo-bryndzové guacamole s hriankami
Fermentovand kasa s pistdciovym maslom a chia semienkami
Avokadovy Salat s toastom a syrcekmi
Gulicky pre ¢revo

Fazulove jednohubky s avokadom a zeleninou
“ostaricke tacos

Snackers nanuky

Costa Rica Gallo pinto

Melonove proteinoveé smoothie

Cicerovy kola¢

Nicoyskd omacka

Domace Fajitas korenie

Okinawa, tofu a ikigai

Okinawa recepty:

Matcha ovsené cookies

SBeluga na kokosovom mlieku so zeleninou a ryzou
¥uracie prsia plnené Feta syrom s hokkaido-karfiolovym pyré
Quinoa placky

Ryzova placka s barvéovym Agu

Tekvicovad babovka

Okinawsky bowl

Sladkd mlie¢na ryZa so slivkami

Tofu proteinovy mousse

Hokkaido lievance

Pecené bataty s jogurtom a ovocim

Tofu sladkad kasa
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Azijsky cestovinovy $aldt aj pre (ne)vegdnov

lkigai zmrzlina

Slovenskeé goya chanpuru

Opekané ryZoveé rezance

Smoothie z Okinawy , Tropicky zdzrak”

Sosovicova placka s hummusom a tofu

MinuUtovy batdat/zemiak s tuniakom a Parmezdanom
Miso polievka so soba rezancami a tofu

Restart...
Ikaria, fasolada, 2ulové kamene a kazdy def ako dar

Ikaria recepty:

Sosovicovd polievka so §pendtom a zemiakmi
Cicer na paprike

Sardinkovd natierka s bagetkou a zeleninou
Pelené zemiaky s kefirom a bryndzou
Tuniakove tycinky

Mediterdnna zeleninova polievka

Hruskovy nepeceny koldé

Domdci gyros na grile

Mediterdnna ndatierka s kvdskovym chlebikom
Mrkvové hranoléeky s tahini omdackou
Cicerova mediteranna TV pochutina

Gemista (plnend paradajka)

Grilovand cuketa s paradajkami a syrom
Horiatiki (tradiény grécky saldat)

Fasolada (grécka fazulova polievka)

Soufiko (dusend zelenina z Ikdrie)
Revithokeftedes (cicerové fasirky)

Ikarsky jogurtovy dezert s medom a orechmi
Ikarske mrkvove placky

Grécka bielkovinova zmrzlina s lesnym ovocim

Sardiniq, vino a Non me ne frega

Sardinia recepty:

Cuketovo-pecorinové placky

Hrdaskovd ndtierka

Hlivové rizoto

Oreganové pizza slimdky z Mozzarelly
Cestoviny s mediterdnskou omdckou
Sosovicovd pizza so sampifdénmi

Morcacie ,Ispanadas” s paprikovym dipom
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Soccacia pre mikrobidm

Minestrone di pasta e fagioli

=regola s pecenou zeleninou a bylinkovym pestom
==Zené sebadas so sardinskym medom
Gnoccechi s lososom

Mozarellovd natierka

Scottovy makovec

Solat s ovéim syrom

Spaghetti ai due pomodorini

=sotto melone e Prosciutto crudo
=anna Cotaq, Fit Panna Cota

Tramisu

Toast s Ricottou, figami a pistaciami

Loma Linda, bicykel a vietko je inak

Loma Linda recepty:

Secena paradajkovo-marhulova polievka
=ermelin s pec¢enou zeleninou
DOswviezujuce ovocné smoothie

_e=vance z detskej vyzivy

Srokolicove hranolky
Orechovo-&okolddoveé rozteky

Sulicky a la carrot cake

_oxse s acidofilnym mliekom

Wegamezdn - Parmezdn pre intolerantnych/vegdnov
2uinoa so zeleninou a pecenymi batatmi
Cokoladovo-avokadovy puding

~oma Linda taco so sladkymi zemiakmi, medom a limetou
Tuniakoveé placky plné bielkovin
“ortobello zapedéené so syréekmi
Cestoviny s avokadovou omdckou
Mrazené Sisky

Twvarchove gulky s ovocim

MNaan - indicky chlieb s hummusom
Granola

Fozulovy burger
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