UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
PEDAGOGICKA FAKULTA

SUBJEKTIVNA POHODA A EXCESIVNE UZIVANIE
INTERNETU U ADOLESCENTOV

BAKALARSKA PRACA

7c2ab6ef-3275-4d47-98a5-78454da6d9d9

2024 Adriana LutiSanova



UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
PEDAGOGICKA FAKULTA

SUBJEKTIVNA POHODA A EXCESIVNE UZIVANIE
INTERNETU U ADOLESCENTOV

Bakalarska praca

7c2ab6ef-3275-4d47-98a5-78454da6d9d9

Studijny program: Psycholégia
Studijny odbor: 7701 Psychologia
Pracovisko: Katedra psychologie

Veduci bakalarskej prace: doc. PaedDr. Lucia Paskova, PhD.

Banska Bystrica 2024 Adriana LutiSanova



CESTNE VYHLASENIE

Vyhlasujem, Ze svoju bakalarsku pracu s ndzvom ,,Subjektivna pohoda a excesivne
uzZivanie internetu u adolescentov som vypracovala samostatne, pod odbornym
dohl'adom mojej Skolitelky doc. PaedDr. Lucie Paskovej, PhD., atiez s pouzitim

odbornej literatury, ktorej uplny prehl'ad je uvedeny v zozname pouzitej literatiry.

Banskd Bystrica 2023 e

vlastnoru¢ny podpis



PODAKOVANIE

Touto cesto sa chcem pod’akovat svojej Skolitel'ke doc. PaedDr. Lucii PaSkovej, PhD.,
za pomoc, usmernenie, a cenné rady pri pisani prace. Vdaka patri aj vSetkym
respondentom za ich ¢as a poskytnutie idajov potrebnych k vypracovaniu praktickej

Casti prace.



ABSTRAKT

LUTISANOVA, Adridna: Subjektivna pohoda a excesivne uZivanie internetu u
adolescentov [Bakalarska praca]. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici.
Pedagogicka fakulta; Katedra psycholdgie. Veduci prace: doc. PaedDr. Lucia Paskova,
PhD. Stupen odbornej kvalifikacie: Bakalar. Banska Bystrica: UMB, 2024, 57 s.

Hlavnym ciel'om bakalarskej prace bolo zistit’, aky vztah ma nadmerné uzivanie
internetu k subjektivnej pohode adolescentov. Zamerom nasSej prace bolo aj zistovanie
rozdielov medzi beznymi a excesivnymi uzivate'mi internetu a zistovanie rodovych
rozdielov. Uvodna &ast’ je orientovana na teoretické predstavenie danej problematiky.
Nasledne st blizsie Specifikované ciele a metddy prace. Vyskumna vzorka pozostavala
zo 103 respondentov vo veku 15-22, z toho 56,31% tvorilo excesivnych uZivatel'ov
internetu (36 zien; 21 muzov) a 43,69% tvorilo beznych uzivatel'ov internetu (24 Zzien;
21 muzov), ¢o poukazuje na rastuci trend excesivneho pouzivania internetu. Na
ziskanie udajov sme pouzili 3 Standardizované dotazniky. Na sledovanie subjektivnej
pohody to boli SEHP — Skéla emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody od autorov
Dzuka & Dalbertova (2002), a BDP - Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze,
ktorého autorom su Grob et al. (1991), a do slovenciny ho prelozil a adaptoval DZzuka
(1995). Treti meraci nastroj, zamerany na excesivne pouzivanie internetu, bol TAT -

Internet addiction test od Youngovej (1998).

Z vyskumu sme zistili, ze sa preukazal Statisticky vyznamny rozdiel
v negativnom prezivani subjektivnej pohody v prospech excesivnych uzivatel'ov, najma
pri hneve, bolesti, strachu a smitku. V ramci zistovania rodovych rozdielov sa ndm
nepreukazali vyznamne Statistické rozdiely v celkovom vyuzivani internetu. Taktiez
bol zisteny vztah medzi depresivnym naladenim a vyuzivanim internetu, ¢i
s vyuzivanim internetu a aktuadlnymi psychickymi problémami. Z vysledkov nésho
vyskumu konStatujeme, Ze excesivni pouzivatelia internetu inklinuju viac
k negativnemu prezivaniu oproti beznym uzivatelom. Zaver prace je venovany
odpora€aniam vyskumu a limitom prace. Predpokladanym prinosom prace bolo
preskimanie problematiky excesivneho pouZivania internetu vo vzt'ahu k subjektivnej

pohode a odporucania pre budiice vyskumy.

Klucové slova: subjektivna pohoda, internet, adolescencia, excesivne pouzivanie
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ABSTRACT

LUTISANOVA, Adriana: Subjective well-being and excessive Internet use in
adolescents. [Bachelor thesis]. The Matej Bel University in Banska Bystrica. Faculty
of Education; Department of Psychology. Supervisor: doc. PaedDr. Lucia Paskova,

PhD. Bachelor’s degree. Banska Bystrica: UMB, 2023, 57 p.

The main aim of the bachelor's thesis was to investigate the relationship between
excessive Internet use and adolescents' subjective well-being. Our thesis also aimed to
find out the differences between regular and excessive internet users and to find out
gender differences. The introductory part is oriented towards the theoretical
introduction of the issue. Subsequently, the objectives and methods of the work are
specified. The research sample consisted of 103 respondents aged 15-22, of which
56.31% were excessive internet users (36 females; 21 males) and 43.69% were regular
internet users (24 females; 21 males), indicating a growing trend of excessive internet
use. We used 3 standardized questionnaires to collect data. To monitor subjective well-
being, we used SEHP - Scale of Emotional Habituation of Subjective Well-Being by
Dzuka & Dalbert (2002), and the BDP - Bern Youth Subjective Well-Being
Questionnaire, authored by Grob et al. (1991), and translated and adapted into English
by Dzuka (1995). The third measurement instrument, focusing on excessive Internet

use, was the IAT - Internet Addiction Test by Young (1998).

From the research we found that there was a statistically significant difference
in the negative experience of subjective well-being in favour of the excesive users,
especially for anger, pain, fear and sadness. In the context of detecting gender
differences, we did not find significant statistical differences in overall Internet use.
There was also no relationship between depressive mood and Internet use, or with
Internet use and current psychological problems. From the results of our research, we
conclude that excessive Internet users tend to experience more negativity compared to
regular users. We conclude the paper with research recommendations and limitations
of the thesis. The anticipated contribution of the thesis was to explore the issue of
excessive Internet use in relation to subjective well-being and to make

recommendations for future research.

Keywords: subjective well-being, internet, adolescence, excessive use
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Uvod

Internet je Coraz viac integrovany do réznych sfér I'udského Zivota a je teda
neodmyslitel'nou stcastou tejto doby. VyuZivame ho pri praci, pri vzdelavani sa,
pouzivame ho na komunikéciu, platime virtudlnymi peniazmi, nakupujeme cez internet,
alebo nim jednoducho len vypihame svoj volny &as. Stdasnych adolescentov
zarad'ujeme medzi prvych, ktori vyrastali v tejto digitalnej ére. To mdze vyvolat
diskusiu o potencidlnych negativnych dosledkoch na ich Zivot. Pouzivanie internetu u
adolescentov je omnoho vysSie v porovnani s inymi vekovymi skupinami (Valkenburg
& Peter, 2011). Internet nam moze skvalitiovat’ zivot, prindsat’ vyhody v urcitych
sférach, aked ho vyuZivame rozumne, tak nas modze robit' aj StastnejSimi
a spokojnejSimi (Mitchell et al.,, 2011). AvSak neodmyslitelne k nemu patria aj
nevyhody. Kussova a Pontes (2018) zarad’'ujii medzi najvyraznejSie negativa internetu
stranky s toxickym obsahom, explicitné obsahy, kontakt scudzimi lud’mi,
kybersikanovanie, konspiracie a hoaxy. Medzi negativa patri aj excesivne (nadmerné)
pouzivanie internetu, ktoré moze ¢asom viest' k zavislosti. Pri adolescentoch, ktori
travia na internete nadmerny cas, moze nasledovat’ riziko zhorsenia Skolského vykonu,
zniZenia pohybovych aktivit, naruSenia vztahov, dochddza k skreslenému vnimaniu
seba samého a celkovo ide o vel’ky vplyv na ich well-being (Matzova et al., 2017).

Problematike excesivneho uzivania internetu adolescentmi je v sicasnosti na
Slovensku venovana omnoho mensia pozornost’ oproti zahranicnym vyskumom, preto
sa tato problematika stala centrom nasSej pozornosti. Ciel'om nasSej bakalarskej prace je
preskimat’ aky vztah mé& nadmerné uzivanie internetu k subjektivnej pohode
adolescentov. V prvej kapitole sa venujeme teoretickym vychodiskam, kde definujeme
subjektivnu pohodu a jej aspekty, obdobie adolescencie, rozliSujeme zdavislost od
internetu od excesivneho pouzivania internetu, a nasledne uvadzame znaky a druhy
excesivneho pouzivania internetu, spolu v suvislosti s adolescentmi. V druhej kapitole
sa venujeme vyskumnému dizajnu, metodikam a premennym pouzitych v naSom
vyskume, opisujeme vyskumnil vzorku a spdsob spracovania dat. Dalsia kapitola je
venovana vysledkom nasho vyskumu, nasledne diskusii ohl'adom vysledkov a posledna

kapitola je venovana zhodnoteniu celej prace a vyskumu.
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1 Subjektivna pohoda

V literatre nachddzame pojem well-being, sktorym sa modzeme okrem
psycholégie stretntit’ aj v inych prirodovednych a spolo¢enskovednych odboroch ako je
pedagogika, filozofia, medicina, sociologia a d'alsie (Kebza & Solcova, 2003).
Spominany pojem nachadzame najcastejsSie v anglosaskej literatare, kde je rozsireny o
wSubjective®, | psychological®, ,psychosocial® alebo ,mental well-being (PaSkova,
2022). Vsetko su to uzko suvisiace pojmy, avSak kazdy ma svoj Specificky vyznam
a pouzitie. Well-being je §irsi termin, zahfnajici celkovy stav jednotlivca, teda jeho
fyzické, psychické, aj socidlne zdravie. Hodnoti kvalitu zivota a celkovl spokojnost’
jednotlivea (Huppert, 2009). Subjektivna pohoda je SpecifickejSim aspektom well-
beingu, zameranym na hodnotenie vlastného Zivota a osobného prezivania, vratane
pozitivnych a negativnych emocii. Zahtiia emociondlne a kognitivne aspekty (Huppert
& So, 2013). Pre ucely naSej bakalarskej prace budeme pracovat’ hlavne s pojmom
subjektivna pohoda.

Podl'a Schusterovej (2007) sa subjektivna pohoda zacala v 60. rokoch 20.
storo¢ia intenzivnejSie skimat’ vo svete, a nasledne v 90. rokoch na Slovensku a
v Cechach. V Geskej terminologii sa najéastejSie stretivame s terminom ,,osobni
pohoda®, ktory zahfiia duSevnu aj telesni pohodu, a v slovenskej terminolégii zas
prevlada vyraz ,,subjektivna pohoda‘“ (Ktivohlavy, 2004).

Co sa tyka definicii subjektivnej pohody, existuje ich v zahrani¢nej, ale aj
slovenskej literatire naozaj vel'ké mnozstvo. Pre naSe ucely si vSak predstavime len
niektoré z nich. Ako prvého mozno spomenut’ Bradburna, ktorého zarad’'ujeme medzi
priekopnikov v oblasti vyskumu subjektivnej pohody. Subjektivnu pohodu definuje ako
prezivany stav, ktory prameni z vlastnej skisenosti ¢loveka v priebehu kazdodenného
zivota. Kone¢ny stav je sthrnom pozitivnych anegativnych epizdéd (DZuka &
Dalbertova, 1997). Bradburn zdoraziioval emociondlny aspekt subjektivnej pohody
(Paskova, 2009). Medzi d’alSieho priekopnika zarad'ujeme Cantrila (Paskova, 2011),
ktory si subjektivnu pohodu predstavuje ako kognitivnu skusenost’, ktord sa spaja so
subjektivnym komparovanim toho, ¢o osoba vnima v ur€itej situdcii, s tym na o
aSpirovala, pricom nesulad medzi tym je vyjadreny mierou satisfakcie — dissatisfakcie,
kde vicsia satisfakcia poukazuje na pocit subjektivnej pohody (Dzuka & Dalbertova,
1997). Narozdiel od Bradburna, Cantril poukazuje na kognitivny aspekt subjektivnej
pohody (Paskova, 2009).
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Podl'a Blatného (2001) je subjektivna pohoda tvorend kombinaciou oboch
vysSie uvedenych aspektov, kde kognitivna zlozka pozostava z vedomého hodnotenia
vlastného Zivota, nazyvaného aj Zivotna spokojnost’, zatial' o emocionalnu zlozku
predstavuji dohromady emocie, afekty a nalada. Nasledne sa posudzuje spokojnost’ s
vlastnym Zivotom a pritomnost’ pozitivnych emocii.

Lasek (2004) rovnako rozliSoval kognitivnu a emocionalnu zlozku, pricom ta
kognitivna predstavovala vysledok porovnania momentalneho stavu so stavom
oc¢akavanym alebo vysnivanym. Ak by bol rozdiel nulovy alebo pozitivny, znamenalo
by to, Ze osoba je do urcitej miery spokojnd so svojim zivotom. Emocionalna stranka,
rovnako ako v pripade Bradburna, zahfna vSetky aktualne kazdodenné sktisenosti, ktoré
su vyhodnotené na zdklade toho, aké vyvoldvaji emocie. Tieto dve stranky boli
vyznamné aj pre Argyla (1987), ktory pokladéd pojem $t’astie, za synonymum k pojmu
subjektivna pohoda, a vyjadruje, Ze 'udia opisuju $t’astie prostrednictvom pojmov ako
potesenie, radost’, uspokojenie, bavenie sa a spokojnost’. Emocionalnu zlozku definuje
ako pocitovanie dobrej nalady, a kognitivhu ako vypoved osoby o spokojnosti so
zivotom. Argyle pridava aj tretiu zlozku, ktora je ale k St’astiu v inverznom vztahu —
distres, ktory zahfiia depresiu a anxietu.

Mozeme sa stretnut’ aj s definiciou v ktorej je subjektivna pohoda definovana
ako stav, ktory sa vyznacuje konzistenciou v roznych situaciach a stabilitou v Case,
v ktorom sa odraZza spokojnost’ ¢loveka so svojim Zivotom, a ktory je merany
prostrednictvom kognitivnych a emoénych komponentov (Kebza & Solcova, 2009).

Biswas-Diener et al., sa venovali komplexnému pristupu k subjektivnej pohode,
a skimali ju vd’aka Styrom komponentom. Tie zahfnaji pozitivne prezivanie, ako je
prezivanie radosti, Stastia, spokojnosti, hrdosti, a negativne prezivanie, ktoré moze
zahtiat’ napriklad pocity viny, hanby, hnevu, strachu, Gzkosti, smutku, depresie, zavisti
a inych. Dalej to bola Zivotna spokojnost’ a jej rozne oblasti. To, ako &lovek pristupuje
k svojmu zivotu, ako ho hodnoti, ¢i je spokojny alebo nespokojny, vyjadruje vSeobecné
kognitivne hodnotenie Zzivota (Biswas—Diener et al., 2004). Na niekol’ko vysSie
spomenutych emocii sa zameriavame aj vempirickej casti, vyuzitim Skaly
emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody.

Andrews a Withey (1976) uvadzaju, ze subjektivna pohoda ma tri zlozky, a to
spokojnost’ so zivotom, pozitivny afekt, a negativny afekt. Afektivna zlozka
subjektivnej pohody zahfna pozitivne emocie a nalady, napriklad pocit Stastia, radosti,

euforie, ako aj negativne emocie a nalady ako st pocity hnevu, viny, hanby, a d’alSie.
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Diener (1984) neskor upravil ohrani¢enie komponentov subjektivnej pohody,
a na zéklade toho, ze Clovek nie je schopny odhadnut intenzitu prezitej emocie, vylucil
zo Struktary prave intenzitu emocii.

Na zaver uvddzame definiciu od Groba (1995), ktory subjektivnu pohodu
ponima ako komplexny pojem, ktory obsahuje Stastie, kladné stranky zivota
a spokojnost’ so sebou samym a so zivotom, ale zaroven zohladiiuje aj negativne
stranky zivota ako aj nizke sebahodnotenie.

Pri subjektivnej pohode sa stretavame aj s jej modelmi. Paskové (2009) uvadza,
ze na Slovensku sa tematike subjektivnej pohody dlhodobo venuje Dzuka, ktory
povazuje model od Beckera za najkomplexnejsi, vzh'adom na vyzdvihovanie ¢asového
aspektu (trvanie subjektivnej pohody). Dany model zarad’'ujeme medzi koncepcie, ktoré
vychadzaju zo svetovej zdravotnickej organizacie WHO. RozliSuje psychicku, fyzicka
a socialnu oblast’ subjektivnej pohody (Paskova, 2022). Becker pristupuje k well-
beingu ako ku konstruktu, ktory mozno definovat’ pomocou dimenzii, ktoré so sebou
vzajomne suvisia a ovplyviuju sa — stav, rys, proces. Tento model obsahuje fyzicky aj
psychicky aspekt. Spolo¢nou kombindciou vznikaju Styri komponenty Struktiry:

1. aktudlna psychické pohoda, charakterizovana pritomnost’ou pozitivnych emocii

a nalady a zaroven tam absentuju aktualne psychické problémys;

2. habitudlna psychicka pohoda, ktord je reprezentovana zriedkavym vyskytom
negativnych emocii a nalad, ale naopak prevazuju pozitivne emdcie a ndlada;

3. aktudlna fyzickd pohoda, ktora je tvorena aktudlnymi pozitivnymi telesnymi
pocitmi (sviezost,, prijemna Uinava, vitalita a tiez absencia telesnych t'azkosti);

4. habitualna fyzickd pohoda, ktora pozostava z pretrvavajtcej absencie fyzickych
tazkosti a z habitudlnych pozitivnych telesnych pocitov (Dzuka & Dalbert,

1997).

Grob (1995) opisuje tiez habitualnu zlozku subjektivnej pohody, tykajiucu sa
uspokojovania zakladnych potrieb a cielov, priCom ak tieto potreby nenaplnime,
vzd’alujeme sa pocitu subjektivnej pohody. Naopak aktualna subjektivna pohoda je
ovplyvnena faktormi, ktoré sa deju v pritomnom okamihu a mézu spdsobovat
pozitivne pocity a znizovat’ tie negativne.

V literatare sa stretavame aj s viacdimenzionalnym modelom subjektivnej pohody,
ktory je tvoreny Siestimi dimenziami, pricom dané dimenzie definujt jej psychologicku

podstatu. St nimi:
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1. Sebaprijatie (self-acceptance) — ide o pozitivny postoj k sebe samému,
o budovanie sebavedomia, o schopnost’ prijat’ rézne aspekty seba samého, ¢i uz
pozitivne, ale aj negativne, o schopnost’ vyrovnat’ sa s vlastnou minulost’ou;

2. Autondémia — predstavuje nezavislost, schopnost’ zachovat’ si vlastny nazor
a nepodliehat’ hodnoteniu a o¢akavaniu inych l'udi;

3. Pozitivne vztahy s druhymi — byt schopny empatie, zaujimat’ sa o blaho
druhych a byt dobrym priatel'om;

4. Zvléadanie Zivotného prostredia (environmental mastery) —jedna sa o schopnost’
vidiet’ okolo seba prilezitost’ a vediet’ ju vyuzit’ pre splnenie vlastnych cielov,
schopnost’ fungovat’ v prostredi v ktorom Zijeme, schopnost’ efektivne reagovat’
na narocnost’ situacie a uloh, a doverovat’ vo vlastné schopnosti;

5. Zmysel zivota (purpose in life) — predstavuje smerovanie k dosiahnutiu ur¢itého
ciel’a, sprevadzané vedomim, ze minulost’ mala zmysel a rovnako mé zmysel aj
pritomnost’;

6. Osobny rozvoj (personal growth) — prezentuje pocit sustavného vyvoja,
schopnost’ jednotlivca vnimat’ pozitivne zmeny, a byt otvoreny k novym

skusenostiam (Ryff & Keyes, 1995).

1.1 Cinitele a faktory subjektivnej pohody

V ramci tejto podkapitoly si strucne preberieme niektoré cCinitele a faktory
subjektivnej pohody, ktoré poméhaji k jej komplexnejSiemu vykladu.

NajcastejSie sa stretdvame s rozdelenim c¢initelov na vnatorné a vonkajsie.
Vnutorné stvisia priamo s ¢lovekom, a teda s jeho osobnostnymi charakteristikami. Pri
Vonkajsich ide o prostredie v ktorom jedinec Zije a vSetko Co s tym suvisi, teda aj
socialne vztahy, financie, podmienky byvania, Zivotny Standard a d’alSie (Paskova,
2011).

Dzuka a Dalbertova (1997) uvadzaju nasledovné &initele, ktoré determinuju
subjektivnu pohodu:

1. premenné viazané na prostredie: situacno-Specifické a kultirno-Specifické,
2. premenné viazané na osobu: psychofyziologické a psychické,
Blatny (2001) d’alej pridava:
3. premenné moderatorovho typu: pdsobiace v interakcii s inymi premennymi

4. premenné mediatorovho typu: sprostredkavajuce vplyv inych Cinitelov.

14



Hrdlicka et al. (2006) rozliSuju viacero faktorov subjektivnej pohody. Faktor
nemusi byt’ nevyhnutne aktivny ako Cinitel’, ale moze byt’ sticastou SirSieho kontextu,
ktory ovplyviiuje subjektivnu pohodu. Patria sem socioekonomické a demografické
faktory, ktoré zahfnaju zdravie, rodinny stav, vzdelanie, sociadlny a ekonomicky status,
zamestnanie, vieru a prislusnost’ k rase. Dalej spominaju socialne vzt'ahy, osobnostné
dispozicie a diskrepanciu medzi osobnymi ocakavaniami a skuto¢nostou.

Paskova (2009) uviedla tri faktory subjektivnej pohody. Prvym faktorom su
spolocenské podmienky alebo prostredie, v ktorom jedinec Zije; druhym faktorom st
socioekonomické a demografické ukazovatele (vek, rod, vzdelanie, rodinny stav, viera,
ainé) aako posledny faktor, uviedla biologické a psychologické charakteristiky
jedinca. K poslednému faktoru sa vzt'ahuje aj vyskum dvojciat, zamerany na psycho-
biologicky aspekt, kde sa preukazalo, Ze subjektivha pohoda je determinovana
genetickymi vplyvmi, prostredim a individudlnymi skisenostami ¢loveka (Lykken &
Tellegen, 1996).

Subjektivna pohoda je obzvlast dolezita u adolescentov, pretoze si prechadzaju

obdobim intenzivnych fyzickych, emocionalnych a socidlnych zmien.

1.2 Adolescencia

Vzhl'adom na to, Ze sa na$ vyskum vztahuje na toto obdobie ontogenézy, bude
nasledujliica Cast’ zamerand vymedzeniu pojmu adolescencia. Dané obdobie je plné
zmien, ktoré maju vplyv na rozvoj identity a aj na subjektivnu pohodu.

Macek (2003) oznacuje adolescenciu prechodnym obdobim medzi detstvom
a dospelost'ou. Jedinec sa meni v psychickej, sociadlnej i somatickej oblasti. Je to
zivotna etapa, ktord ma objektivny aj subjektivny vyznam. V tomto obdobi sa jedinec
hl'adé, snazi sa zvladnut' premenu, vytvorit' si vlastn identitu a ziskat’ si socialne
postavenie. Podl'a Eriksona (in Koncekové, 2007) sa jedinec stdva nezdvislym na
rodicovskej autorite, vytvara vlastna identitu, partnerské vzt'ahy a uvedomuje si vlastna
hodnotu.

Pri vymedzeni ¢asového rozpétia dospievania, sa mozeme stretntt’ s viacerymi
udajmi. Napriklad Paskova (2011) opisuje dolnu a horna hranicu, pricom rozdeluje

dospievanie do troch obdobi: predpuberta (11 — 13 rokov), puberta (13 — 15 rokov)
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a adolescencia (15 — 20/22 rokov). Vagnerova (2012) rozdel'uje dospievanie do dvoch
faz:
1. rana adolescencia (pubescencia), ktord zahrniuje prvych pat’ rokov dospievania,
atoteda 11 — 15 rok zivota jedinca, s prihliadanim na individualnu variabilitu;
2. neskorsia adolescencia, ktord sa prejavuje od 15. az do 20. roku, priCom sa
individualna variabilita prejavuje hlavne v psychickej a socidlnej oblasti.
Thorova (2015) zarad’uje do adolescencie uz aj 10. rok zivota, konkrétne 10 — 19.
rok. A rovnako aj Macek (2003), ktory ju deli na rant (10 — 13 rokov), strednu (14 —
16 rokov) a neskorsiu (17 — 20 rokov). Mozeme si vSimnut’, ze aj ked’ nie s rozpétia
uplne totozné, tak z nich vyplyva, ze je adolescencia prechodnym obdobim pripravy na
dospelost’.

Obdobie adolescencie sa pred niekol'kymi rokmi popisovalo ako obdobie
vzbury a stresu. V dnesnej dobe sa uz skor popisuje ako obdobie plné Zivotnych zmien,
ktoré vedia byt velmi naro¢né (Ri¢an, 1989). Zimbardo (in Vendel, 1995) uviedol,
podmienky, ktoré sa o¢akavaju od adolescenta pri prechode do dospelosti:

1. adaptacia na telesni zmenu a prechod do dospelého stavu sexuality;

2. transformacia socialnych roli a s tym spojena nezavislost’ od rodi¢ov;

3. formovanie buducnosti ku ktorej patri aj rozhodnutie o vol'be povolania.
Toto vSetko st nel'ahké ulohy, pri ktorych mézu mat’ mladi 'udia v sebe zméitok. Pocas
budovania vlastnej identity, si adolescenti prejdd mnozstvom zéalub, Sportov, a
roznymi inymi zmenami (Ri¢an, 1989). Mdzeme povedat, Ze sa hl'adaju pomocou
pokusu a omylu. Formovanie identity prebicha aj cez vztahy, ¢i uz cez rodinné,
kamaratske alebo partnerské. Jedinci sa zoskupuju v réznych skupinach, kde sa mézu
objavovat’ nejaké Specifické Styly obliekania, slovnik, zdujmy a d’alSie atributy
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Identifikdcia s urCitou skupinou moze pomoct’
prekonat’ ich neistotu z budovania vlastnej identity a osamostatiiovania sa. Taktiez to
moze pomoOct uspokojit’ niektoré zakladné psychické potreby, napriklad potrebu
stimulacie, potrebu orientacie a zmysluplného uenia, potrebu citovej istoty a bezpecia
alebo potrebu nadviazania vzt'ahu s partnerom opacného pohlavia (Vagnerova, 2012).
Velku tulohu tu zohrdva aj telesny vzhlad, ktory moze zlepsit' alebo zhorsit
sebavedomie adolescenta, ktory sa chce pacit’ sebe aj okoliu, ked’Zze mladi sa medzi
sebou vzdjomne porovnavaju (Sedlackova, 2009).

Podla Paskovej (2011) sa adolescenti snazia spomalit’ svoj prechod do

dospelosti, pretoze na nich poésobi naroc¢ne, a preto, ze vyzaduje vel'kt zodpovednost,
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napr. vo forme hladania pracovnych prilezitosti, nadvidzovani stabilnych vztahov,
alebo zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Je to problémové obdobie vyvoja, kedy
dochadza ku fyzickym, psychickym a emociondlnym zmendm, ktoré sa vyznacuju
zvysenou premenlivostou a intenzitou emocii (Steinberg, 2005). Pri tomto im mdze
pomoct’ rodina a priatelia, respektive socidlne vzt'ahy, ktoré zohravaju kl'a¢ovu tllohu
v ich Zivote a vplyvaju na ich subjektivny well-being. To, aké maju vzt'ahy s rodi¢mi,
¢1 dostavaju zich strany podporu, porozumenie, rovnako aj aktli maju kvalitu
priatel'stiev, ¢i su prijati rovesnikmi. VSetko toto zohrdva v Zivote adolescenta vel'ku
rolu (Wentzel, 2017). Na tvorbu a udrziavanie vzt'ahov vyuzivaju adolescenti socialne
siete, internet. Predstavuje to pre nich zdroj emociondlnej podpory kde mézu najst’
pochopenie, miesto na komunikaciu, zdielanie zazitkov, sebavyjadrenie a ziskavanie
spétnej vazby, ¢o podporuje uz spominany pocit spolupatri¢nosti a akceptacie (Rideout,
& Robb, 2018). Prave potrebu socidlneho zaclenenia moéZeme povazovat' za jeden z

hlavnych motivov, preco adolescenti vyuzivaju socidlne siete a internet.

1.3  Excesivne pouZivanie internetu

Internet je neodmyslitelnou sucastou tejto doby, preto sa mdzeme stretnut’ aj
s oznacenim ,digitalne storocie”. Existuje niekol’ko vyskumov, ktoré uvadzaju, ze
internet nam skvalitiiuje zivot, prindSa mnozstvo vyhod, a ked’ ho vyuzivame rozumne,
tak nas robi aj StastnejSim a spokojnejSim (Mitchell et al., 2011; Lelkes, 2013).
Ulah¢uje ndm komunikaciu s okolim, napomaha pri praci ¢i vzdeldvani, alebo nam len
pomaha vypliiat’ volny &as. Avsak internet vie byt aj temnym miestom. Skrz internet
sa $iria rozne konSpiracie teorie a hoaxy, dochadza k ovplyvilovaniu nédzorov, nachadza
sa tam mnozstvo explicitnych obsahov, moze dojst’ k sexudlnemu obt'azovaniu a ku
kybersikane. Excesivne vyuzivanie internetu mozeme tak isto zaradit’ medzi negativa.

Pod pojmom ,,excesivne chdpeme ,,nadmerné* pouzivanie internetu, o moze
mat’ dopad na jedincov zivot po psychickej, telesnej, socidlnej, Skolskej a aj pracovnej
stranke (Holdos, 2019). Prickopnikmi tohto pojmu su Youngova a Griffiths, a objavuje
sa uz od roku 1997. Niektori autori vyuZzivaji aj pomenovanie ,,problematické®
pouZivanie internetu (Beard & Wolf, 2001). Odborna literatira ndm pontika aj pojmy
ako ,.kompulzivne® alebo ,,0bsesivne pouzivanie internetu, vzhladom na to, Ze

nadmerné uzivanie sa spdja s opakovanym, kompulzivhym a nekontrolovanym
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pouzivanim online technoloégii. To vSetko uz moéze viest' k zavislému spravaniu, ku
ktorému sa vyjadrime neskor (Blinka, 2015).

Podl'a svetovej zdravotnej organizacie WHO (2018), jedinec pri pouzivani
internetu straca kontrolu, o nasledné vplyva na psychické, fyzické a socidlne zdravie.
A takmer rovnako to definuje aj Youngova (1998), ktord uvadza, ze ide o pritazlivy
vztah k internetu, ktory je nekontrolovany a spdsobuje negativne dosledky uz vo vyssie
spominanych oblastiach. Pojem excesivneho uzivania si eSte mnohi zvyknu zamienat
so zavislostou od internetu alebo s online zéavislostou (Griffths, 1995). Rozdiel si

vysvetlime v nasledujucej podkapitole.

1.3.1 Excesivne pouZivanie internetu verzus zavislost’

Oba koncepty maji podobny vyznam. AvSak uz na prvy pohl'ad je viditeI'né, ze
s jednym pojmom sa mozeme stretnut’ v klinickej psycholdgii, a to teda so zavislostou,
kde spada aj jej diagnostika a pripadna terapia. Naopak pojem excesivnosti sa pouziva
v neklinickej sfére a skor pri dospievajucej a detskej populacii (Savrnochova et al.,
2020). Aby nedochadzalo k zamienaniu tychto pojmov, tak Kussova a Pontes (2018)
navrhuju, aby sa kategoria ,,excesivne pouzivanie internetu®, zaradila uz k existujicim
kategoriam zavislé a nezavislé uzivanie internetu.

Griffiths (1995) poukazal na fakt, Ze oba koncepty spiiiajii rovnaké znaky, s
tym rozdielom, Ze pri excesivnosti nemusi jedinec vykazovat’ vSetky znaky zavislosti.
Billieux et al. (2017, in Savrnochova et al., 2020) uvadzaju, Ze zavislost od internetu je
opakované spravanie, ktoré pretrvava po dobu najmenej 12 mesiacov a jedinec ho nevie
obmedzit’. Toto spravanie €asto vedie k zhorSeniu dennych aktivit, distresu, problémom
so zdravim a k poSkodeniu urcitych oblasti Zivota. Zavislé¢ spravanie pretrvava teda
dlhodobo, oproti tomu excesivnemu, a zvic¢sa ma negativny dopad. Naopak, excesivne
pouzivanie internetu nemusi vzdy sposobovat’ negativne dosledky. Pre niektorych
jedincov, ktori sa napriklad vyrovnavaju so stratou blizkej osoby, stresujicou situdciou
alebo s traumou, to méze byt tinik od reality, ktory v tej chvili potrebuji. Rozdiel medzi
nimi spo¢iva teda v ¢ase a dopade (Savrnochova et al., 2020). Avsak je tam aj to riziko,
Ze sa excesivne pouzivanie vyvinie do zavislosti, ¢o méze mat’ negativny nasledok na

Zivot a ich subjektivny well-being (Kuss & Pontes, 2018).
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1.3.2  Zavislost’ od internetu

Ide o nelatkova zavislost’, ktord nesie aj ndzvy ako nechemicka, procesudlna,
alebo behaviordlna. Jedna sa o druh zavislosti vyznacujuci sa fixaciou na Specifické
aktivity alebo spravanie, ktoré navodzuje silny pocit euforie, ul'avu alebo vzrusenie.
Stracame pri nej kontrolu a podliechame impulzom (Holdos, 2022). V tematike nasSej
prace sem d’alej zaradujeme napriklad gambling, zavislost od porna, od hrania
pocitacovych hier, od online nakupovania, ale patri sem napriklad aj zavislost’ od
cvicenia, od lasky, od plastickych operacii, od prace, a mnohych dalSich (Griffiths,
1995).

Zavislost’ od internetu nie je zatial uznand ako oficidlna klinick4d diagnéza,
avSak uvazuje sa o jej pridani spolu so zavislostou od nakupovania a od virtualneho
sexu (Holdos, 2022). V stadii ktorej zdmerom bolo skiimanie zmien hustoty Sedej
hmoty mozgu u adolescentov s internetovou zavislostou bolo zistené, ze tito jedinci
preukazuji po nejakej dobe podobné patologické zmeny v mozgu, ako pacienti, ktori
su zavisli od kokainu (Zhou et al., 2011). Vyskum mézeme povazovat’ za prelomovy,
pretoze priniesol mnozstvo zaujimavych poznatkov a hlavne otvoril Siroku diskusiu na
tuto tému.

Za jednu z priekopnicok zavislosti od internetu povazujeme Youngovu (1998),
ktord v studii Internet Addiction: The Emerge of a New Clinical Disorder, opisala
internetovu zavislost’, uviedla jej diagnostické kritéria a pridala d’alSie cenné poznatky,
vd’aka ¢omu povazujeme danu Studiu za prelomova. Aby sme mohli povedat, Ci je
osoba zavisla alebo nie, musi spiiat’ aspoi 5 z nasledujticich priznakov:

1. Myslienkova zaujatost' internetom — Je charakterizovana tym, Ze jedinec
opakovane premysla o svojich predchadzajucich online aktivitdich alebo
uvazuje o d’alSich. Stdva sa to dominantnou ¢innostou v jeho kazdodennom
zivote;

2. Potreba travit’ na internete viac Casu, aby jedinec dosiahol uspokojenie, ktoré uz
nedosahuje v takom mnoZstve;

3. Opakované pokusy o kontrolu nad pouzivanim internetu, pokusy o jeho
obmedzenie alebo ukoncenie;

4. Prisnahe obmedzit’ pouzivanie internetu sa u jedinca vyskytuje smutok, tizkost’,
nepokoj alebo podrazdenost’;

5. Straveny c¢as na internete je dlhsi, ako bolo pdvodne zamyslané;
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6. NarusSenie alebo strata vyznamnych vztahov, zamestnania, akademickej c¢i
pracovnej prilezitosti v dosledku nadmerného pouzivania internetu;

7. Jedinec ma tendenciu klamat’ blizkym osobam (rodina, priatelia, terapeut, alebo
ini) ohl'adne mnozstva ¢asu straveného na internete;

8. Internet je vyuzivany ako unik od problémov alebo na zmiernenie prezivania

neprijemnych pocitov (vina, izkost’, bezmocnost’, a d’alsie).

1.3.3  Znaky a druhy excesivnosti

Pre zohladnenie pojmu excesivnosti je nevyhnutné, aby jedinec vykazoval
charakteristcké znaky/kritéria. Prakticky ide o totozné, alebo vel'mi podobné znaky, od
uz spominanej americkej profesorky Youngovej. Griffiths (1996) to vSak skratil do
Siestich kritérii: (1) Vyznacnost’ — jedinec na danu aktivitu casto mysli, to¢i sa okolo
nej cely jeho zivot; (2) Zmena nalad; (3) Tolerancia — postupne sa zvySuje potreba
vykondvanej aktivity; (4) Abstinenc¢né priznaky — objavuju sa, ked’ jedinec prerusi
alebo je nuteny prerusit/obmedzit’ danu internetovu aktivitu; (5) Konflikt — ide
o interpersonalne ale aj intrapersonalne konflikty; (6) Relaps — tendencia opakovat
spravanie na rovnakej alebo dokonca vyssej urovni.

Z uvedeného vyplyva, ze ak sa u jedinca objavi jeden z nasledujucich priznakov:
skryvanie, zatajovanie, klamanie svojmu okoliu o ¢ase strdvenom na internete,
naruSenie vztahov, riziko straty prace, vyuzivanie internetu ako ,utek™ pred
negativnymi pocitmi, realitou, moézeme o jedincovi rozmysl'at’ ako o nieckom, kto méa
problémy s nadmernym pouZivanim internetu (Griffiths, 1996).

Vsetky tieto kritéria mozno uplatnit’ pri r6znych druhoch internetovej zavislosti, ¢i
uz od socidlnych sieti alebo priamo od nejakej konkrétnej aplikacie (napr. Facebook),
od hrania pocitacovych hier, od online nakupovania alebo aj od online sexu (Holdos,
2019).

Pri excesivnom pouzivani internetu sa stretdvame s rdznymi online aktivitami, ktoré
mdze jedinec vykonavat'.

Medzi najcastejsie druhy excesivneho pouzivania internetu zarad’'ujeme excesivne
hranie, excesivne pouzivanie sociadlnych sieti a excesivne pouzivanie internetu za
i¢elom sexualnych aktivit (Savrnochova et al., 2020). Youngova (2011, in Holdos,
2022) popisuje klinické nazeranie na internetova zavislost’:

1. Zavislost od pocitacovych a online hier;
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Zavislost’ od surfovania po internetovych strankach;
Hranie online hazardnych hier;

Zavislost’ od online nakupovania;

wok wD

Zavislost od online sexu (pornografia, erotické chatovanie alebo sex
prostrednictvom webkamery);

6. Zavislost' od online komunikacie a vztahov (virtudlne priatel'stva a vztahy,

zavislost’ od socialnych médit).

Zavislost od pocitaCovych hier je dokladne preskimana a oficidlne uznana
zévislost. V Medzindrodne;j klasifikacii chorob Svetovej zdravotnickej organizacie ju
moézeme najst pod kédom 6C51.0 (porucha v désledku hrania prevazne online
internetovych hier) a 6C51.1 (porucha v désledku hrania prevazne offline pocitacovych
hier). Znaky zavislosti su totozné ako pri internetovej zavislosti ktora sme definovali,
s vynimkou, ze sa tykaju hrania online hier (Holdos, 2022).

Martoncik et al. (2021) uvadzajua, ze aktivnych hracov digitalnych hier bolo podla
celosvetového prieskumu 2,69 miliardy. Termin ,,digitdlnych vzhl'adom k tomu, ze sa
nejednd iba o pocitacové hry, ale zahfnia aj hranie hier na mobilnom teleféne alebo na
inom elektronickom zariadeni. Pri hrani hier dokédzeme stravit’ Coraz va¢sie mnozstvo
Casu, vzhladom ktomu, ze si naprogramované tak, aby podporili na§ zéujem
amotivaciu k hraniu (Nabélek, 2018). Podla vyskumu zroku 2020, je hranie
pocitacovych hier na Slovensku zastiipené u 68% Zien a 80% muzov, vSetci od veku 15
a viac. Na zdklade spomenutej tedrie moézeme predpokladat’, ze Cast’ z tychto hracov su
ti, ktori hraju excesivne, a u druhej ¢asti moéze, ale aj nemusi, vzniknut’ porucha v
dosledku hrania digitalnych hier (Martonéik et al., 2021). V Ceskej Republike odhadli
Sucha et al. (2018) prevalenciu zavislosti od pocitatovych hier u adolescentov na 6,1
%, Co sa tyka hracov, a 3,7 %, €o sa beznej populédcie tyka. Excesivne hranie
pocitacovych hier sposobuje podla Spitzera (2018) aj d’alSie negativne nasledky, nie
iba zavislost. Dochadza k zvySeniu impulzivity, uzkosti, depresie a dalSich
psychickych problémov. Pripadne ak sa jedna o nésilnu, agresivnu hru, tak jedinci
mdzu odtial prebrat’ ur€ité vzorce spravania. Zaujimavé tvrdenie prinaSa Blinka (2015),
ktory k negativam pridava zhorSené rozpozndvanie emocionalnych vyrazov tvare,
a potom uz spominané zanedbadvanie povinnosti a pripadné zdravotné problémy.

Medzi najCastejSie sa vyskytujicu zéavislost’ patri aj zavislost’ od socialnych
médii. V roku 2022 bolo na svete okolo 4,7 miliard pouzivatel'ov socidlnych sieti

(Holdos, 2022). Cramer a Inster (2016) definuju socialne médié ako viac navykové nez
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alkohol a cigarety. Zarad'ujeme sem socidlne siete (napr. Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok), aplikacie sluziace na komunikaciu (napr. Messenger, WhatsApp),
roznu Skalu hier, zoznamovacie aplikécie (napr. Badoo, Tinder) a iné (Carr & Hayes,
2015). Holdos (2022) nam opisuje eSte fenomén FOMO (Fear of Missing Out), ktory
predstavuje strach z toho, Ze ¢lovek bude z nie¢oho vynechany, z toho ze mu ujde nieco
podstatné, ¢o zverejnia na sieti priatelia alebo slavni l'udia. Jedinec mé teda nutkanie
Casto otvarat’ socidlne média, aby skontroloval, ¢i tam nie je nieCo nové, co mu mdze
ujst’. Viac si k socidlnym médiam povieme v poslednej kapitole, ktora bude venovana

adolescentom.

1.4  Adolescenti v suvislosti s excesivnym pouzZivanim internetu

V tejto zavere¢nej kapitole poukdzeme na to, Co sme uz opisali, ale v kontexte
s adolescentmi a tym, aky to ma vplyv na ich subjektivnu pohodu. Prave oni vyuzivaju
internet vo vacSej miere, nez ostatné vekové kategorie. Vyuzivaji ho totiz na pracu,
studium, nakupovanie, komunikéciu s rovesnikmi, rodinou alebo inymi l'ud’'mi. Je to
pre nich iny svet, kde mozu ,,stretnut™ I'udi z celého sveta (Valkenburg & Peter, 2011).
To su tie pozitivnejSie stranky vyuzitia internetu. Ak ho vSak vyuzivaju excesivne,
mdze to smerovat’ k negativnemu vplyvu na ich Zivot. Vzhl'adom na to, Ze ich mozog
eSte stale dozrieva avyvija sa, st ich mozgové Struktury, konkrétne v oblasti
limbického a prefrontalneho kortexu, nachylnejSie k rozvoju zavislosti v porovnani
s dospelou populaciou (Steinberg,2010).

Nadmerné pouzivanie internetu moze ovplyviiovat’ ich medzil'udské vztahy ¢i
Skolsky alebo pracovny vykon, taktiez unich modze smerovat k depresivnemu
prezivaniu, pripadne k zvySeniu suicidalneho rizika. Excesivita zhorSuje tiez aj ich
pripadné prejavy ADHD (poruchy aktivity a pozornosti), zvySuje agresivitu, vedie k
porucham spravania, a k nelatkovej zavislosti od internetu (Leung, 2017). Ak bude
jedinec uprednostiiovat’ virtudlnu komunikaciu, tak to uitho méze postupne smerovat k
socialnej izolécii v redlnom zivote (Andreassen, 2015). Ohrozeny je aj ich spanok.
Neustale preskimavanie obsahu na internete, pouzivanie internetovych aplikacii,
odd’aluje ich Cas zaspatia a celkovo pouzivanie mobilnych telefonov pred spanim
vystavuje ich mozog Ziareniu modrého svetla, co mdze ovplyvnit’ aj kvalitu ich spanku.
To mdze nésledne zapriCinit’ to, Ze st v Skole unaveni a ich pozornost a vykon sa

znizuje (Blinka, 2015). Dalej to moze mat vplyv na zvySovanie obezity, ibytok
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svalovej hmoty, zI¢ drzanie tela, poskodenie zraku a na deformitu kibov na prstoch
(Matzova et al., 2017).

Obrovsky vplyv maju priamo aj socialne siete, vzh'adom na to, Ze sa tam ¢asto
prezentuju idealizované a idylické verzie Zivota niektorych I'udi, ktory skuto¢nosti taky
rozpravkovy mozno ani nie je. Z toho si niektori adolescenti zobert to dobré, mozu byt
inSpirovani, mat’ radost’ z toho Co vidia, zatial' ¢o ini si z toho mozu vziat’ to zlé, ako
napriklad sklamanie, Ziarlivost’, smutok, pretoze si uvedomuju, zZe ich zivot nie je taky
»dokonaly* (Cramer & Inster, 2016). Hrusti¢ (2019) konsStatuje, Ze socidlne siete maju
vplyv na vnimanie svojho vzhl'adu, a uvadza, ze 9 z 10 dievcat je nespokojnych so
svojim telom, najmi vplyvom socialnej aplikacie Instagram.

Adolescenti sa ¢asto uchyl'uji k pouzivaniu internetu na naplnenie potrieb v
dosledku nedostatku pozornosti zo strany rodicov alebo absencie priatel’skych vzt'ahov
v redlnom svete (Andreassen, 2015). Wang et. al (2015) tiez poukazali na to, ze ak ma
adolescent pozitivny vztah s rodiémi, a rodi¢ia s nim, tak je tam nizka Sanca vzniku
internetovej zavislosti.

Internet vie byt aj vel'mi ndpomocnym miestom, avSak z teoretickej Casti si
mdzeme vSimnut, Ze excesivne pouzivanie internetu inklinuje skor k negativnemu

vplyvu na celkovy well-being.

1.5 Vyskumny problém a ciele vyskumu

V predchéadzajucich kapitolach sme sa snazili pribliZit’ kI'ai¢ové pojmy stivisiace
s naSou problematikou. Na zaklade toho mdZeme konStatovat, Ze internet mdze byt
dobrym pomocnikom, ale aj Skodcom. V praci sme uviedli, ze prave adolescenti su ti,
ktori travia na internete najviac ¢asu, a vzhl'adom na to, Ze st stale vo vyvine, tak su aj
viac nachylni ku vzniku zavislosti, oproti inym vekovym kategoériam, €o teda vedie

k negativnemu vplyvu na ich socidlny Zivot, a na ich psychické ale aj fyzické zdravie.

Vyskumny problém je zamerany na pochopenie vzdjomnej suvislosti medzi
subjektivnou pohodou a excesivnym uzivanim internetu u adolescentov. Cielom nésho

vyskumu je teda analyzovat’ aky je vzt'ah medzi tymito dvomi premennymi.
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1.6  Vyskumné otazky a hypotézy

V sulade s naSim vyskumnym cielom sme sformulovali nasledujice vyskumné
otazky a hypotézy:
VO1: Aka je uroven subjektivnej pohody adolescentov?

VO2: Existuje signifikantny rozdiel v subjektivnej pohode adolescentov v zavislosti od

pohlavia?
VO3: Existuju signifikantné rozdiely vo vyuZivani internetu medzi pohlaviami?

VH1: Predpokladame, ze pri excesivnych pouzivateloch budu zeny cCastejSie prezivat

pozitivne emocie oproti muzom (Lei, H. et al., 2020).
VO4: Aké su Specifikéd vyuzivania internetu u adolescentov?

VOS: Existuji signifikantné vztahy medzi vyuzivanim internetu a subjektivnou

pohodou adolescentov?

VH2: Predpokladdame, Ze excesivni uzivatelia internetu budu vykazovat’ vysSiu mieru
prezivania negativnych emocii oproti beznym uZzivatel'om internetu (Longstreet, P. et

al., 2019).

VH3: Predpokladame, ze excesivni uzivatelia internetu budu vykazovat’ vyssiu mieru

negativneho prezivania oproti beznym uzivatel'om internetu (Andrade, A. et al., 2021).
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2 Metoda vyskumu

V predchadzajiicej Casti bola bakalarska praca venovand teoretickym
vychodiskam. Definovali sme zdkladné pojmy ako subjektivna pohoda, adolescencia,
internet, a excesivne pouzivanie internetu. V nasledujucej kapitole si priblizime
metodolégiu vyskumu, ktord zahfiia vyskumny dizajn, pouzité¢ vyskumné metddy,
vyskumnu vzorku ako aj spdsob jej vyberu, priebeh vyskumu a nasledné spracovanie

dat.

2.1 Vyskumné metodiky a premenné

V naSej praci sme realizovali psychologicky vyskum s vyuZitim kvantitativneho
pristupu, ktory mal komparacno-korela¢ny dizajn. Na ziskanie potrebnych idajov sme
vyuzili batériu dotaznikov, ktoré vyuzivaju Likertovi skalu, ateda poskytuju
respondentovi moznost primerane reagovat zaznaCenim miesta na Skale, ktoré
najlepsie vyjadruje jeho pocity. Na§ vyskumny ndstroj by sme mohli rozdelit’ na tri
Casti. Prva Cast’ obsahovala polozky zamerané na demografické udaje ako pohlavie a
vek. V druhej Casti sme ako meraci ndstroj na meranie subjektivnej pohody pouzili
SEHP - Skalu emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody od autorov Dzuka &
Dalbertova (2002), a BDP - Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze, ktorého
autorom je Grob et al. (1991), a do slovenciny ho prelozil a adaptoval Dzuka (1995).
Posledna, tretia Cast’, bola zamerand na excesivne pouzivanie internetu, priCom sme

pouzili meraci nastroj IAT - Internet addiction test od Youngovej (1998).

SEHP - Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody

Ide o nenaro¢ny nastroj, merajuci prezivanie pozitivnych a negativnych emocii
a telesnych stavov. Negativne prezivanie sytia polozky hnev, pocit viny, hanba, strach,
bolest’ a smutok, a pozitivne prezivanie sytia polozky pozitok, telesné sviezost’, radost’
a §tastie. Ulohou respondenta bolo uréit’ na 6-bodovej Likertovej $kale, frekvenciu
vyskytu danej emdcie alebo stavu, priCom ,,/ — takmer vzdy*; ,,2 — velmi casto*; ,,3 —
casto*; ,,4 — obcas*; ,,5 — malo kedy*; ,,6 — takmer nikdy*, (priklad polozky: Ako casto
prezivate hnev?). Na naSich udajoch bola zistena reliabilita vyjadrena Cronbachovym

koeficientom pre pozitivne prezivanie 0, 79 a pre negativne prezivanie 0,76.
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BDP - Bernsky dotaznik subjektivnej pohody mladeze

Téato metodika zachytava subjektivnu pohodu ako celok, jej kognitivhu aj
emocionalnu dimenziu. Dotaznik je tvoreny piatimi Skalami, a to, celkovad zivotna
spokojnost (polozky 1 - 8), aktualne psychické problémy (polozky 9 — 16), aktudlne
telesné tazkosti (polozky 17 — 24), Sebaocenenie (polozky 25 — 27) adepresivne
naladenie (28 — 32). Cim vysgie skore v danej $kale respondent dosiahne, tym viac
danu Skélu preziva. Napriklad, ak osoba dosiahne vysoké skore v skdle aktudlne
psychické problémy, tym viac starosti osoba preziva, alebo ak dosiahne vysoké skore
v Skéle sebaocenenie, tym osoba vnima seba samu ako hodnotnu, a mé k sebe samej
pozitivnejsi postoj.

Na polozky 1 — 8 a 25 — 32, vyjadruje respondent svoju odpoved na 6-bodove;j
Likertovej skale, kde ,,/ — uplne sa nehodi“ a ,,6 — uplne sa hodi (priklad polozky:
Povazujem svoj zivot za zmysluplny). Pri polozkéach 9 — 16 vyjadruje respondent svoju
odpoved’ taktieZ na 6-bodovej Likertovej Skale, avSak ,,/ — Ziadne starosti*; ,,6 — vela
starosti* (priklad polozky: Robili ste si dnes alebo v poslednych diioch starosti kvoli
Skole, resp. priprave na profesiu?). A ako posledné, polozky 17 — 24, ktoré st zamerané
na prezivanie aktualnych telesnych tazkosti, vyuzivaji na 4-bodovu Likertovu Skalu,
kde ,,/ — ani raz*; ,,4 — velakrat* (priklad polozky: Stalo sa dnes alebo v poslednych
diloch, Ze ste nemohli zaspat’, pretoZze Vas trapili problémy?). V rdmci 5 dimenzii sa
hrubé skore pohybuje v rozmedzi od 3 do 48. Pri hodnoteni celkovej subjektivnej
pohody sa hrubé skére pohybuje od 70 do 134. Cronbachov alfa koeficient pre naSe
hodnoty dosiahol hodnotu 0,70. Hodnoty Cronbachovho alfa koeficientu pre jednotlivé
subskaly su: celkova Zivotna spokojnost’ a=0,92; aktualne psychické problémy a=0,69;
aktudlne telesné tazkosti a=0,80; sebaocenenie a=0,83 a pre depresivne naladenie

0=0,84.

IAT - Internet addiction test

Dany néstroj bol vytvoreny na zdklade kritérii DSM IV pre patologické
hraéstvo, aje zaradovany medzi najpouzivanej$i ateda najznamej$i nastroj na
diagnostiku zéavislosti od internetu (Holdos, 2022). Jeho autorkou je Youngova, ktora
tymto nastrojom zvysila vedecky zdujem o problematiku nadmerného pouZivania

internetu, ako aj zavislosti od internetu.
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Dotaznik pozostava z 20 poloziek, kde respondent vyjadruje svoju odpoved’ na
5-bodovej Likertovej Skale, 0 — neaplikovatelné (nikdy)*; ,,5 — vzdy* (priklad polozky:
Kvoli internetu ponocujem). Na zaver cakajii respondentov doplnkové polozky
ohl'adom internetovych aplikacii, kde maja vyjadrit’ pomocou rovnakej skaly, ako ¢asto
vyuzivaju/vykonavaju dané online aktivity: stranky pre dospelych (online sex);
obchodny e-mail; surfovanie pre pracovné ucely; chatovanie; diskusie a webinare;
online hazard; online hry; online nakupovanie; osobny e-mail; rekreacné surfovanie;

burzové obchodovanie (priklad polozky: Ako ¢asto vyuZivate online hry).

Nastroj zahffia viacero vlastnosti zavislosti od internetu, ako vyznamnost —
napadnost, nadmerné (excesivne) pouZivanie, zanedbdvanie prdce, ocakdvanie,
nedostatok kontroly a zanedbavanie socidalneho Zivota. Konkrétne excesivnemu
pouzivaniu internetu si venované polozky ¢&. 1, 2, 4, 18 a20. Cim vysie skore
respondent dosiahne, tym je viac pravdepodobné, ze bude prejavovat’ priznaky
depresie, paniky, ak bude nuteny byt’ na dlhsi ¢as bez internetu (priklad polozky: Nové
vzt'ahy s priatel'mi vytvaram iba prostrednictvom internetu). Hodnota hrubého skore sa
pohybuje v rozmedzi od 2 do 96. Vnutorna reliabilita IAT je vynikajtca, Cronbachova
a origindlnej anglickej Skaly je 0,95 (Young, 2011). V rdmci testovania vnltornej
konzistencie dotaznika na naSej vzorke sa nam tiez potvrdila vel'midobra reliabilita

a=0,87.

2.2 Vyskumny subor a priebeh vyskumu

Vyskumni vzorku v naSom vyskume tvori celkovo 103 participantov. Ide
o adolescentov, teda stredoSkolskych a vysokoskolskych Studentov vo veku 15 - 22.
Priemerny vek vyskumného suboru je 18,6. V tabulke ¢. 1 mézeme vidiet’ zastiipenie

participantov podla pohlavia a toho, do akého stupiia zavislosti od internetu spadaju.

Na zistenie udajov bol pouzity dotaznik vytvoreny cez online platformu
,»Google Forms®, ktory bol distribuovany pomocou socidlnych sieti, pricom bola

zachovand anonymita uc¢astnikov.
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TabulPka 1

Deskripcia vyskumnej vzorky vzhl'adom na stupne zavislosti od internetu (N=103)

ﬁi:;sl:zts:: od Zeny Muzi Spolu % Pmi,l:limy
Ziadna zavislost’ 24 21 45 43,69 18,82
Mierna zavislost’ 26 6 32 31,07 18,66
Stredna zavislost 10 14 24 23,30 17,96
Tazka zavislost’ 1 1 2 1,94 19
Celkom 61 42 103 100

Legenda: %= pocetnost’

Nasa vyskumna vzorka bola rozdelend do niekolkych stupiiov zévislosti
(tabul’ka 1) podla skoérovacieho kIicu k testu zavislosti od internetu (IAT- Internet
addiction test), pricom do Ziadnej zavislost’ spadaju respondenti, ktori dosiahli z testu
0-30 bodov, ¢o bolo 45 respondentov (24 Zien a 21 muzov). Miernu zavislost’ 31-49
bodov predstavuje 32 respondentov (26 zien a 6 muzov), strednt zavislost’ 50-79 bodov
predstavovalo 24 respondentov (10 Zien a 14 muzov) a tazku zavislost’ od internetu 80-
100 bodov, predstavovali 2 respondenti (1 Zena a 1 muz). Celkovo zeny vykazovali
vyssie hodnoty ako muzi. Cim vyssie skore v teste, tym je vy3si negativny vplyv
internetu na Zivot.

Vzhl'adom na velkost nasej vyskumnej vzorky povazujeme za excesivnych

uzivatelov tych, ktori spadaju do miernej, strednej a t'azkej zavislosti.

2.3  Sposob spracovania dat

Analyzovanie dat bolo uskutocnené pomocou programu MS Excel a JASP
0.18.3. Udaje ktoré sme ziskali, sme pomocou Statistickej deskripcie analyzovali
prostrednictvom mier centralnej hodnoty a smerodajnej odchylky (SD). Nasledne sme
overovali normalitu rozloZenia premennych vo vsetkych skupindch podl'a pohlavia
a internetovej zavislosti pomocou Kolmogorov—Smirnovovho testu. Na zéklade
zistenia, 7¢ v nasej vzorke jednotlivé premenné po skupinach nespliiaji normalitu
distribucie dat, k zodpovedaniu vyskumnych otdzok sme pouzili neparametrické testy.
Na zistenie rozdielov medzi sledovanymi skupinami sme pouzili neparametricky
dvojvyberovy Mann-Whitneyho U-test. S vynimkou tretej vyskumnej otazky, kde sme

zistovali rodové rozdiely vo vyuzivani internetu. Tam sme pomocou Kolmogorov —
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Smirnovovho testu zistili, Ze premenna IAT je normalne rozdelena, d’alej sme teda
pouzili parametricky studentov t-test. Vzt'ahy medzi premennymi sme realizovali
pomocou Spearmanovho koeficientu. Silu korela¢ného koeficientu sme posudzovali na
zéklade: do 0,3 = mald suvislost’; 0,3 —0,5 = stredna suvislost’; od 0,5 = vysoka
stvislost. Na zistenie vecnej signifikancie pri komparacidch sme vyuzili Rank-
Biserdlny korelacny koeficient (<0,1= ziadny efekt; 0,1-0,3=slaby efekt; 0,3-
0,5=stredne silny efekt; >0,5=silny efekt), ktory je sucastou Statistickej analyzy
dvojvyberového Mann-Whitneyho U testu. Pri normélne rozdelenych premennych sme
na zistenie vecnej signifikancie pouzili Cohenovo d, ktorého sila korelacie je
posudzovana od: okolo 0,2 = slaby vztah/maly rozdiel; 0,5-0,8 = stredny vztah/rozdiel;
nad 0,8 = silny vztah/velky rozdiel.
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3  Vysledky vyskumu

V nasledujtcej kapitole priblizime analyzu nasich vyskumnych zisteni, pricom

sme vyuzili deskriptivnu a inferen¢nu Statistiku. V jednotlivych podkapitolach budeme

uvadzat’ deskriptivnu charakteristiku sledovanych premennych a nasledne vysledky

podl'a poradia vyskumnych otazok.

3.1  Uroveii subjektivnej pohody

V nasledujucej Casti sa zameriavame na prezentaciu nasich zisteni k otdzkam

tykajucich sa subjektivnej pohody. V prvej vyskumnej otdzke sme sa pytali, aka je

urovei subjektivnej pohody adolescentov.

Vzhl'adom na velkost’ vyskumnej vzorky sme pri testovani normality pouZzili

Kolmogorov-Smirnov test, pri ktorom ak plati p <0,05, konstatujeme, Ze premenné nie

su normalne rozdelené.

Tabulka 2
Deskripcia emocionalneho komponentu subjektivnej pohody (SEHP)
Kolmogor
Premenna AM  MED SD MIN  MAX Sm‘;:;mv hogn'o -
test

Hnev 3,27 3 1,20 1 6 0,21 0.001
Pocit viny 3,22 3 1,34 1 6 0,19 0.001
Pozitok 3,63 4 0,89 1 5 0,22 0.001
Hanba 2,76 3 1,19 1 6 0,20 0.001
STV‘ieZs;z 3.26 3 115 i 6 0,19 0.002
Strach 3,51 4 1,12 1 6 0,19 0.002
Bolest’ 3,03 3 1,12 1 6 0,21 0.001
Radost’ 4,09 4 1,14 1 6 0,22 0.001
Smiitok 3,44 3 1,08 1 6 0,24 0.001
Stastie 3,92 4 1,19 1 6 0,17 0.004
glzzolgzne 3,73 3,75 0,86 1 5,25 0,11 0,143
?;%i:ivne 3,20 3,17 0,80 1,5 5,67 0,07 0,765

Legenda: AM- aritmeticky priemer, MED- median, SD- smerodajna odchylka, MIN- minimum, MAX —

maximum
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Na zaklade deskriptivnej analyzy, zndzornenej v tabulke 2, je mozné
konStatovat’, Ze nasSi respondenti najCastejSie prezivaji radost’ (AM =4,09; SD = 1,14)

a naopak najmenej ¢asto udavali preZivanie hanby (AM = 2,76; SD = 1,19).

Tabul’ka 3
Deskripcia emocionalneho komponentu subjektivnej pohody (BDP)
Kolmog
Premenni  AM  MED SD MIN Max | orov p-
Smirnov hodnota
test
Celkova
Zivotna 31,00 31 8,87 8 48 0,09 0,351
spokojnost’
Aktualne
psychické 25,89 26 7,38 10 47 0,08 0,528
problémy
Aktualne
telesné 15,82 14 5,28 8 31 0,14 0,034
tazkosti
iseeba"ce“e“ 11,92 12 3,83 3 18 0,11 0,196
Depresivie 5 ¢, 15 6,26 5 30 0,08 0,558
naladenie

Legenda: AM- aritmeticky priemer, MED- median, SD- smerodajna odchylka, MIN- minimum, MAX —
maximum

V tabul'ke 3 mézeme pozorovat’, ze sme pomocou deskriptivnej analyzy zistili,
ze premenné si normalne rozdelené, az na aktudlne telesné tazkosti, kde p <0,05 a teda
mozeme na zaklade tohto zistenia konsStatovat’, ze dana premenna porusuje pravidlo

0 normalnom rozdeleni.

Z vysledkov v tabulke 3 sme dalej zistili, Ze najvysSie skore v prezivani
subjektivnej pohody adolescentmi dosiahla celkova Zivotna spokojnost’ (AM = 31,00;
SD = 8,87) a najnizsie skore dosahovalo sebaocenenie (AM = 11,92; SD = 3,83).
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3.2  Subjektivna pohoda v zavislosti od pohlavia

V druhej vyskumnej otdzke sme zistovali €i existuji signifikantné rozdiely
v subjektivnej pohode u adolescentov v zavislosti od pohlavia. Vysledky k tejto
vyskumnej otazke uvadzame nizsie v tabul’kach 4. a 5.

Po pouziti testu normality sme zistili, Ze nasa vzorka nie je normalne rozdelena,
a tak sme na zistovanie rozdielu pouzili Mann-Whitneyho neparametricky test, kde sme

skimali p-hodnotu.

Tabulka 4

Signifikancia rodového rozdielu v subjektivnej pohode adolescentov (SEHP)

Median
Mann-
. Rank-
. Whitney .,

Premenna p - hodnota Y .. Biserialna

U- Zeny Muzi KorelAci

hodnota (N=61) (N=42) orelacia

Hnev 1264 0.908 3 3 0,013
Pocit viny 1296 0.920 3 3 0,012
Pézitok 1070 0.133 4 4 -0,165
Hanba 1277 0.978 3 3 0,004
Telesna 1358 0.595 3 3 0,060
sviezost
Strach 1475 0.179 4 3 0,151
Bolest’ 1353 0.618 3 3 0,056
Radost’ 1342 0.675 4 4 0,047
Smutok 1256 0.864 3 3 -0,020
Stastie 1437 0.280 4 4 0,122
Pozitivne 1369 0,556 3,75 3,69 0,068
emocie
Negativne 1366 0,572 3.4 3.15 0,066
emocie

Legenda: N-pocet
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Pri vyhodnocovani vysledkov sme si urcili hladinu vyznamnosti 0=0,05. Vo
vSetkych premennych subjektivnej pohody plati p > a, teda v tabul’ke 4 mo6zeme vidiet’,
ze v naSej vzorke respondentov neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v subjektivnej
pohode v zévislosti od pohlavia.

Medzi muzmi azenami sa medidny pri naSich respondentoch neliSia ani

v pozitivnych, ani v negativnych emociach.

Tabul’ka 5
Signifikancia rodového rozdielu v subjektivnej pohode adolescentov (BDP)

Median
Mann- .,
, ) - Rank-Biserialna

Premenna Whitney hodnota = roreldci

U-hodnota 09" Zeny Muzi orelacia

(N=61) (N=42)

Celkova Zivotna 1455 0245 32 30 0,135
spokojnost
Aktualne
psychické 1586 0,041 28 24 0,238
problémy
Aktualne telesne 503 559 5 13 0.220
tazkosti
Sebaocenenie 1339 0,699 12 13 0,045
Depresivne 1025 0085 15 16 20,200
naladenie

Legenda: N-pocet

Rovnako sme si aj pri tabulke 5 pri vyhodnocovani vysledkov urcili hladinu
vyznamnosti 0=0,05, a teda mézeme konStatovat,, ze pri dimenzii aktualne psychické
problémy sledujeme Statisticky vyznamny rozdiel v subjektivnej pohode u muzov
a zien. Pri naSej vzorke respondentov sa aktudlne psychické problémy vyskytuji vo
vacSej] miere u zien, ako u muzov. Koeficient vecnej signifikancie hovori o slabom

efekte pri premennej aktudlne psychické problémy.
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3.3 Rodové rozdiely vo vyuzivani internetu

V tejto Casti sa zameriavame na tretiu vyskumnu otazku, kde sme zistovali ¢i

existuju signifikantné rozdiely vo vyuzivani internetu medzi pohlaviami.

Pri testovani normality sme znova pouzili Kolmogorov-Smirnov test, vzhl'adom

na vel'kost’ vyskumnej vzorky.

Tabul’ka 6
Deskripcia excesivneho uzivania internetu (N=103)
Kolmog
Premenndé AM  MED SD MIN MAX | orov p-
Smirnov hodnota
test
IAT 34,89 33 19,27 2 96 0,098 0,272

Legenda: IAT — Internet addiction test, AM- aritmeticky priemer, MED- median, SD- smerodajna
odchylka, MIN- minimum, MAX — maximum.

V tabul’ke 6 vidime, ze Kolmogorov-Smirnov test ndm nepoukdzal na
Statisticky vyznamny rozdiel v naSej sledovanej premennej a normalnym rozdelenim
(p<0,05), a premenna IAT je teda normalne rozdelena. Na ziskanie odpovede na

vyskumnt otdzku pouzijeme parametricky studentov t-test.

Na zéklade deskriptivnej analyzy, zndzornenej v tabulke 6, mdézeme d’alej

konstatovat, Ze priemer dosahoval hodnotu 34,89.

Tabul’ka 7
Rozdiel v zavislosti od intenetu medzi pohlaviami (N=103)
AM
. Studentov . ..
Premenna T-hodnota P~ hodnota Zeny Muzi  Cohenovo
(N=61) (N=42) d
IAT -0,513 0,609 34,08 36,07 -0,103

Legenda: IAT — Internet addiction test, N-pocet

Pri vyhodnocovani vysledkov sme si ur¢ili hladinu vyznamnosti 0=0,05. Plati p
< a, a teda v naSej skupine respondentov neexistuju signifikantné rozdiely vo vyuzivani
internetu medzi pohlaviami (tabulka 7). Nachddzame tu slaby efekt vecnej

vyznamnosti.
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Pri prvej vyskumnej hypotéze sme predpokladali, ze pri excesivnych

pouzivatel'och internetu, buda zeny prejavovat’ vySsiu mieru pozitivnych emocii oproti

muzom. Na zéklade normality sme na testovanie signifikancie rozdielu pouzili Mann-

Whitneyho U-test. Vysledky uvadzame v tabul’ke 8.

Tabulka 8

Rozdiely v subjektivnej pohode excesivnych pouzivatel'ov medzi pohlaviami

Mann- Median o
, . Rank-Biserialna
Premenna Whitney p - hodnota < — .
U-hodnota eny MuZi korelacia
(N=37) (N=21)

Hnev 350 0,527 3 3 -0,099
Pocit viny 368 0,738 4 4 -0,053
Pozitok 264 0,033 3 4 -0,322
Hanba 400 0,855 3 3 0,030
Telesna 432 0,475 3 3 0,111
sviezost
Strach 400 0,859 4 4 0,028
Bolest’ 411 0,718 3 3 0,057
Radost 362 0,663 4 4 -0,068
Smutok 349 0,506 4 4 -0,103
Stastie 432 0,479 4 3 0,111
Pozitivne

. . 400 0,870 3,58 3,62 0,027
emocie
Negativne 373 0,808 3,45 3,49 20,040
emocie

Legenda: N-pocet

Z vysledkov tabul’ky 8 pozorujeme pri naSich respondentoch Statisticky

vyznamny rozdiel medzi muzmi a Zenami v pdzitku (p=0,033). V ostatnych emoéciach

sme signifikantny rozdiel nenasli. Muzi dosahuju vys$Sie hodnoty v p6zitku oproti
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zenam, ¢o podrobnejSie prezentuje boxplot umiestneny v prilohe ¢. 1 (Graf 1). Pri

emocii pozitok konstatujeme stredne silny efekt vecnej vyznamnosti. Pri pozitivnych

emocidch sa nepreukédzala Statistickd vyznamnost, na ziklade medidnov ale

pozorujeme vysSie hodnoty u muzov.

3.4  Specifika uzivania internetu

V tejto Casti sa zameriavame na Stvrtu vyskumnu otazku, kde sme zist'ovali aké

su Specifika vyuzivania internetu u adolescentov.

Tabul’ka 9
Deskriptivne ukazovatele doplitujicich otazok IAT testu (N=103).
Kolmog
Premenné AM  MED SD MIN MAX orov- p-
Smirnov hodnota
test

Stranky pre 5 1,08 0 4 0,391 <001
dospelych
Obchodnye-—, ¢, 0 121 0 4 0,469 <,001
mail
Surfovanie
pre pracovné 0,93 0 1,23 0 4 0,369 <,001
ucely
Chatovanie 4,12 5 1,12 1 5 0,319 <,001
Diskusie, 0,93 0 1,18 0 4 0339 <001
webinare
Online hazard 0,36 0 0,80 4 0,470 <,001
Online hry 2,42 2 1,78 5 0,138 0,040
Online =~ 54 3 1,60 0 5 0127 0071
nakupovanie
Osobny e-

. 2,99 3 1,11 0 5 0,261 <,001
mail
Rekreacne 3,41 4 1,40 0 5 0,169 0,006
surfovanie
Burzove = 59 1,34 0 5 0,421 <001
obchodovanie

Legenda: IAT — Internet addiction test, AM- aritmeticky priemer, MED- median, SD- smerodajna odchylka, MIN-

minimum, MAX — maximum
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Z tabul’ky 9 mdézeme pozorovat, Ze premenna online nakupovanie je normalne
rozdelena (p=0,071). Pri ostatnych premennych plati p<0,05 a teda m6Zeme na zaklade
tohto zistenia konStatovat, Ze zvySné premenné poruSuju pravidlo o normélnom

rozdeleni.

Na zaklade deskriptivne] analyzy, zndzornenej v tabulke 9, je mozné
konsStatovat’, Ze najviac vyuzivana online aktivita naSimi respondentmi, je chatovanie
(AM=4,12; SD=1,12) a najmenej vyuZzivany je online hazard (AM=0,36; SD=0,80). Na
zéaklade priemerov vidime, ze nasi respondenti vo velkej miere travia €as na internete
aj rekreaénym surfovanim, osobnym e-mailom, online nakupovanim a hranim online
hier.

Na zaklade normality sme na testovanie signifikancie rozdielu pouzili Mann-

Whitneyho U-test. Vysledok analyzy uvadzame v tabul’ke 10.
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Tabulka 10

Signifikancia rozdielu vo vyuzivani internetovych aplikacii medzi beznymi a
excesivnymi uzivatelmi (N=103)

Mann Median
Premenna Whitney p Bezni Excesivni Rank-Biserialna
U-hodnota uzivatelia uzivatelia korelacia
(N=45)  (N=58)
Stranky pre 900 0,002 0 0 0,311
dospelych
g‘;iclh"d“y ¢ 1166 0211 0 0 -0,107
Surfovanie pre 1260 0,738 0 0 -0,034
pracovné ucely
Chatovanie 518 <,001 3 5 -0,603
Diskusie, 858 0,001 0 1 20,343
webinare
Online hazard 1042 0,013 0 0 20,202
Online hry 846 0,002 1 5 0,352
Online 905 0,007 1 3 -0,307
nakupovanie
Osobny e-mail 792 <,001 3 3 -0,393
Rekreacnt 765 <001 3 5 0,414
surfovanie
Burzove 1206 0,419 0 0 20,076
obchodovanie

Legenda: p — p-hodnota Mann-Whitneyho U-testu

Na zaklade tabulky 10 vidime, Ze pri nasej vzorke sa chatovanie (p<,001)
CastejSie vyskytuje pri excesivnych uzivatel'och nez pri beznych uzivatel'och internetu.
Najviacsi rozdiel v prospech excesivnych uzivatelov mozeme vidiet’ pri online hrach
(p=0,002). Signifikanty rozdiel, ktory je viditeIny aj v medidnoch, sledujeme pri online
nakupovani, rekrea¢nom surfovani a pri diskusii a webinaroch, vSade v prospech
excesivnych uzivatelov. Signifikanty rozdiel, avSak bez rozdielu v medianoch, sme
zistili aj pri premennych online hazard (bezni uzivatelia AM=0,17; excesivni uzivatelia
AM=0,52), stranky pre dospelych (bezni uZzivatelia AM=0,33; excesivni uzivatelia
AM=0,97), osobny e-mail (bezni uzivatelia AM=2,51; excesivni uzivatelia AM=3,36).
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Na zaklade priemerov konStatujeme, Ze rozdiel pravdepodobne bude existovat
v prospech excesivnych uzivatel'ov.

Koeficient vecnej vyznamnosti naznacuje silny efekt pri premennej chatovanie.
Stredne silny efekt sledujeme pri premennych rekrea¢né surfovanie, osobny e-mail,

online hry, diskusie, webindre, stranky pre dospelych a online nakupovanie.

Tabul’ka 11

Signifikancia rodového rozdielu vo vyuZzivani internetovych aplikacii (N=103)

Mann- ey

Wh Median Rank-

p , 1tney - Biseridl
remenna U- p Zeny Muzi k1ser11:c1 pa
orelacia

hodnota (N=61) (N=42)
Stranky pre 893 0,002 0 | 20,303
dospelych
Obchodny e-mail 1172 0,324 0 0 -0,085
Surfovanie pre 1247 0,796 0 0 20,027
pracovné ucely
Chatovanie 1253 0,840 5 5 -0,022
Diskusie, webinare 1350 0,614 0 0 0,053
Online hazard 1086 0,063 0 0 -0,152
Online hry 364 <,001 1 4 -0,716
Online nakupovanie 1926 <,001 4 2 0,503
Osobny e-mail 1313 0,824 3 3 0,025
Rekreacne 1336 0,710 4 3 0,043
surfovanie
Burzove 973 0,011 0 0 20,240
obchodovanie

Legenda: W— Mann-Whinteyho U-test, p — p-hodnota Mann-Whitneyho U-testu

Na zaklade tabul’ky 11 mézeme tvrdit, ze signifikantny rozdiel nachddzame pri
online hrach (p<,001) a pri strankach pre dospelych (p=0,002) v prospech muzov, a pri
online nakupovani (p=<,001) v prospech zien. Signifikantné rozdiely sme zistili aj pri

burzovom obchodovani, avSak medidny st pre dani premennt rovnaké. Na zaklade
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priemerov (Zeny AM= 0,49; Muzi AM=1,21) kon§tatujeme, Ze rozdiel pravdepodobne
bude existovat’ v prospech muzov.

V dalSich parametroch sme signifikantny rozdiel nezistili. Koeficient vecne;j
vyznamnosti naznacuje silny efekt pri premennych online hry a online nakupovanie.
Pri premennych stranky pre dospelych, online hazard a burzové obchodovanie
konStatujeme slaby efekt vecnej vyznamnosti. Pri ostatnych polozkach nenachadzame

ziadny efekt vecnej vyznamnosti.

3.5 Subjektivna pohoda v kontexte uzivania internetu
V piatej vyskumnej otazke sme zist'ovali, ¢i existuju signifikantné vzt'ahy medzi
vyuzivanim internetu a subjektivnou pohodou adolescentov.

Pri korelacnej analyze sme na sledovanie vzt'ahov medzi vyuzivanim internetu
(d’alej len IAT) a subjektivhou pohodou pouzili Spearmanov korela¢ny koeficient.

Vysledky korelacnej analyzy uvadzame v tabulke ¢. 12.
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Tabulka 12

Korela¢na analyza vzajomnych stuvislosti medzi vyuzivanim internetu a komponentmi
subjektivnej pohody adolescentov (N=103)

Premenné Spearman’s rho p - hodnota
Hnev 0.331 <0.001
Pocit viny 0.242 0,014
Pozitok -0,144 0,148
Hanba 0,308 0,002
Telesna sviezost’ -0,208 0,035
Strach 0,336 <,001
Bolest’ 0,353 <,001
Radost’ -0,149 0,133
Smiutok 0,292 0,003
Stastie -0,258 0,009
Pozitivne emdcie -0,243 0,013
Negativne emdcie 0,461 <,001
gf;tg;i;;f"ma -0,385 <001
ﬁrl‘:l‘)‘lill‘r‘l‘;ps“hid‘é 0,400 <,001
?gll(l(‘:’lslge telesné 0,353 <,001
Sebaocenenie -0,357 <,001
Depresivne naladenie 0,558 <,001

Ako je zrejmé z tabulky 12, pri viacerych dimenziach subjektivnej pohody

a excesivnym vyuzivanim internetu sa preukazali signifikantné vyznamné vzt'ahy.

Pri SEHP sa Statisticky vyznamné vztahy vzhladom k uzivaniu internetu
preukdzali aj pri pozitivnych (r=-0,243; p=0,013), aj pri negativnych emocidch
(r=0,461; p<,001). Pri pozitivnych emociach sme zistili slabé negativne korelacie
s emociou Stastie a vyuzivanim internetu (r=-0,258; p< 0,01), a s telesnou svieZost'ou
a vyuzivanim internetu (r=-0,208; p<0,05). Pri negativnych emociach sme nasli
Statisticky vyznamné, stredne tesné vzt'ahy medzi IAT a bolestou (r=0,35; p<,001),
strachom (r=0,336; p<,001), hnevom (r=0,331; p<,001), hanbou (r=0,308; p<0,01),
a slaby vzt'ah pri emoécii smutok (r=0,292; p=0,003) a pocit viny (r=0,242; p=0,014).

Pri dotazniku BPD konStatujeme, ze najsilnej$i pozitivny vztah sa ukazal

medzi depresivnym naladenim a vyuzivanim internetu (r=0,56; p<,001), a najsilnejsi
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negativny vzt'ah medzi celkovou zivotnou spokojnostou a vyuzivanim internetu (r=-
0,39; p<,001). Statisticky vyznamny, stredne tesny vztah sledujeme pri aktualnych
psychickych problémoch (r=0,400; p<,001), aktualnych telesnych taZzkostiach

(r=0,353; p<,001), sebaoceneni (r=-0,357; p<,001) a vyuzivanim internetu.

Nésledne sme v druhej vyskumnej hypotéze predpokladali, ze excesivni
uzivatelia internetu budu prejavovat’ vysSiu mieru negativnych emocii oproti beznym
uzivatel'om.

Respondenti boli rozdeleni na beznych uzivatel'ov a excesivnych uzivatel'ov na
zéklade hrubého skore v IAT dotazniku. BeZni uZivatelia spifiali hranicu 0-30 bodov
a excesivni uzivatelia spadali pod hranicu 31-100 bodov. Na zéklade normality sme na

testovanie signifikancie rozdielu pouzili Mann-Whitneyho U-test.
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Tabulka 13

Zistovanie rozdielu v subjektivnej pohode vzhl'adom na uzivatel'ov internetu (SEHP)

Median
Wiitme " i Rank
Premenna y p - hodnota Bezni _ Exceswpl Biserialna
U- uzivatelia  uZivatelia Koreldcia
hodnota (N=45) (N=58)

Hnev 886 0,004 3 3 -0,321
Pocit viny 1092 0,146 3 4 -0,163
Pozitok 1471 0,245 4 35 0,127
Hanba 1026 0,055 2 3 -0,214
Telesna 1570 0,068 4 3 0,203
sviezost
Strach 863 0,002 3 4 -0,339
Bolest’ 926 0,009 3 3 -0,291
Radost’ 1440 0,354 4 4 0,103
Smutok 909 0,006 3 4 -0,304
Stastie 1494 0,197 4 4 0,144
Pozitivne

, . 1554 0,097 3,89 3,60 0,190
emoécie
Negativne 746 <001 2,87 3,46 20,428
emoécie

Legenda: N-pocet

Z tabulky 13 mozeme konStatovat’, ze Statisticky vyznamny rozdiel u nasej
vzorky medzi beznymi a excesivnymi pouzivatelmi internetu nachadzame pri
negativnych emociach, a to pri hneve, bolesti, strachu a smitku. Na zaklade medianov
pri strachu a smutku, mézeme tvrdit, Ze pri nasej vzorke respondentov sa vyskytuja
vysSie hodnoty pri excesivnych uzivatel'och, a rovnako aj pri hneve a bolesti, kde nase
zistenia podrobnejSie prezentuju boxploty umiestnené v prilohe ¢. 1 (Graf 2; Graf 3;
Graf 4; Graf 5). Stredne silny efekt vecnej vyznamnosti sledujeme pri negativnych
emodciach smutku, strachu ahneve. Pri bolesti konStatujeme slaby efekt vecnej

vyznamnosti.
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V tretej vyskumnej hypotéze sme predpokladali, ze excesivni uzivatelia
internetu budt vykazovat' vysSiu mieru negativneho prezivania oproti beznym

uzivatel'om internetu.

Aj tu sme na zéklade normality pouzili na testovanie signifikancie rozdielu

Mann-Whitneyho U-test.

Tabulka 14

Zistovanie rozdielu v subjektivnej pohode vzhl'adom na uzivatel'ov internetu (BDP)

Median

Mann- — ——  Rank-

Premenna Whitney p - hodnota V],Sezm' EVX’CGSIVl‘ll Biserialna

U-hodnota uzivatelia uZzivatelia | .10

(N=45)  (N=58)

Celkova Zivotna 1711 0,007 35 30 0,311
spokojnost
Aktualne psychicke 831 0,002 24 29 -0,363
problémy
1§kvtuall!e telesné 778 <,001 13 17 -0,403
t'azkosti
Sebaocenenie 1668 0,016 13 11 0,278
Depresivne naladenie 620 <,001 12 19 -0,525

Legenda: N-pocet

V tabulke 14 moézeme vidiet, ze pri nasej vyskumnej vzorke nachadzame

Statisticky vyznamny rozdiel pri vSetkych dimenziach subjektivnej pohody.

Nésledne si mézeme vSimnut, ze bezni uzivatelia internetu vykazuju vyssiu
mieru v pozitivnych dimenziéch, a teda v zivotnej spokojnosti (p=0,007; median=35) a
v trovni sebaocenenia (p=0,016; median=13). Naopak pri excesivnych pozivatel'och
internetu sledujeme narast vo zvySnych, negativnych, dimenzidch ako zvySenie
aktudlnych psychickych problémov (p=0,002; median =29), aktudlnych telesnych
tazkosti (p<,001; median=17), a najvacsi rozdiel, ktorého zistenie reprezentujeme aj
boxplotom v prilohe ¢.1 (Graf 6), predstavuje tiroven depresivneho naladenia (p<,001;
median =19). Silny efekt Statistickej vyznamnosti konStatujeme pri depresivhom
naladeni, pri sebaoceneni ide o slaby efekt a pri ostatnych premennych sledujeme

stredne silny efekt.
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4 Diskusia

V nasej bakalarskej praci sme si stanovili za ciel zistit’, aky je vzt'ah medzi
nadmernym uzivanim internetu a subjektivnej pohody adolescentov. Pri skumani
vzt'ahu sme sa zamerali na celkovu trovei subjektivnej pohody a tiroveii internetovej
zavislosti, pricom sme skumali aj medzi pohlavné rozdiely. Diskusia vysledkov nasho
vyskumu je uvadzana chronologicky v zmysle poradia nasich vyskumnych otazok

a hypotéz.

4.1 Subjektivna pohoda u adolescentov

V prvej vyskumnej otdzke sme zistovali, aka je Groven subjektivnej pohody
u naSich adolescnetov, a doplnili sme to o druht vyskumnt otazku, kde nas zaujimalo,
¢i tam bude existovat’ signifikantny rozdiel v zavislosti od pohlavia. Nasu vzorku sme
podrobili skale emocionalnej habitudlnej pohody (d’alej len SEHP), pricom na zaklade
analyzy vysledkov sme zistili, Ze naSi respondenti vykazuji vysSie hodnoty pri
pozitivnych emociach, nez pri negativnych. NajcastejSie udavali prezivanie radosti a
naopak najmenej udavali prezivanie hanby. Co sa tyka medzi pohlavnych rozdielov pri
SEHP, v naSej vzorke respondentov neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v
subjektivnej pohode v zavislosti od pohlavia, aj ked’ priemerne skérovali v trovni well-
beingu viac Zeny. Tieto zistenia st v stlade s vysledkami autoriek GajdoSovej
a Janicovej (2021), u ktorych vo vyskume Zeny rovnako vykazovali vysSie hodnoty
oproti muzom, anapriek tomu tiez nenasli medzi pohlavné rozdiely v urovni
subjektivnej pohody. Mieru subjektivnej pohody sme zistovali eSte pomocou
bernského dotaznika subjektivnej pohody (d’alej len BDP), ktory obsahuje dimenzie
celkova zivotna spokojnost’, aktualne psychické problémy, aktualne telesné tazkosti,
sebaocenenie a depresivne naladenie. Na zadklade vysledkov analyzy sme zistili, Ze
najvyssie skore v prezivani subjektivnej pohody naSimi adolescentmi dosiahla celkova
psychickych problémoch sledujeme aj Statisticky vyznamny rozdiel v zavislosti od
pohlavia, pricom pri nasich respondentoch sa vo vicsej miere vyskytuji aktualne

psychické problémy u zien.

45



4.2  Vyuzivanie internetu adolescentmi

V tretej vyskumnej otazke nas zaujimalo, ¢i existuju signifikantné rozdiely vo
vyuzZivani internetu medzi pohlaviami. Vzhl'adom na normalitu rozloZenia sme na
ziskanie odpovede na vyskumni otazku pouzili parametricky studentov t-test.
Konstatujeme, Ze v naSej skupine respondentov neexistuju signifikantné rozdiely vo
vyuzivani internetu medzi pohlaviami. K rovnakym vysledkom dospeli aj autori
Savrnochov4, Holdo§ & Almasiova (2020). Dévodom mdze byt charakteristika
vyskumnej vzorky, ktoru reprezentuji iba adolescenti. K inému vysledku by mohlo
dojst, ak by bola vzorka rozsirena o vyssiu vekovu kategoriu (dospeli, seniori a ini),

ktorych spdsob zivota je odlisny od Zivota adolescenta.

V prvej vyskumnej hypotéze, sme predpokladali, Ze pri excesivnych
pouzivatel'och internetu, buda zeny prejavovat’ vyssiu mieru pozitivnych emocii oproti
muzom. Na zdaklade analyzy vysledkov mézeme konStatovat, ze v pozitivnych
emociach neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi muzmi a zenami v naSej
vzorke adolescentov, a teda hypotézu zamietame. Analyza vysledkov v nasej vzorke
respondentov je v rozpore s vyskumom autorov Lei, H. et al. (2020), ktori testovali, ¢i
nadmerné pouZzivanie internetu suvisi so subjektivhou pohodou, Zivotnou
spokojnost’ou, pozitivnymi alebo negativnymi emodciami a ¢i vek alebo pohlavie
ucastnikov ovplyviuju tieto suvislosti. Ich metaanalyza 70 primarnych $tadii ukazala,
ze Studenti s nadmernym pouZzivanim internetu mali viac negativnych emocii, mene;j
subjektivnej pohody, menej Zivotnej spokojnosti a menej pozitivnych emocii, pricom
vysledky poukazuji na prospech zien.

Dalej sme vo §tvrtej vyskumnej otazke zistovali aké su $pecifikd vyuzivania
internetu u naSich adolescentov. Nasi respondenti odpovedali na doplilujuce otazky
Interent addiction testu (d’alej len IAT), kde mali podla Skaly uviest, ako Casto za
posledny mesiac vyuzivali nasledujuce online aktivity: stranky pre dospelych (online
sex), obchodny e-mail, surfovanie pre pracovné ucely, chatovanie, online diskusie
a webindre, online hazard, online hry, online nakupovanie, osobny e-mail, rekreacné
surfovanie a burzové obchodovanie. Na zdklade vysledkov analyzy moézeme
konStatovat’, ze najviac vyuzivana online aktivita naSimi respondentmi, je chatovanie,
¢o potvrdzuje aj viacero vyskumov (Izrael et al., 2020; Dempsey et al., 2019; Ryan,
2011). Dévodom mdze byt, Ze adolescenti si v tomto obdobi prechadzaji formovanim

vlastnej identity, vytvaraju si vztahy s inymi 'ud'mi, pricom chatovanie a celkovo
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internet moze predstavovat’ vhodné prostredie na plnenie vsetkych ich potrieb.
Najmenej vyuzivany bol online hazard, ¢o bude pravdepodobne kvoli vekovému
rozpdtiu naSej vyskumnej vzorky.

Nasledne sme zistovali, ¢i nachadzame signifikantné rozdiely vo vyuzivani
vysSie spominanych aktivit medzi muZzmi a Zenami, ale aj medzi excesivnymi
uzivatelmi internetu a beznymi uZivatemi internetu. Co sa tyka medzi pohlavnych
rozdielov, sledujeme signifikantny rozdiel pri polozke online hry, kde muzi inklinuju
k hraniu online hier v ovela vécSej miere oproti Zenam, Co potvrdil aj vyskum
Sharmovej (2024). Dalej sledujeme signifikantny rozdiel pri polozke online
nakupovanie, kde naopak vysSiu hodnotu zastupuju zeny. Dévodom moédze byt uz
spominané formovanie vlastnej identity, potreba pacit’ sa inym aj samej sebe, a prechod
do partnerskych vztahov. Pri zistovani signifikantnych rozdielov v online aktivitach
medzi beznymi a excesivnymi uzivatel'mi, bolo najskor nutné rozdelit’ si respondentov
na tieto dve skupiny. Na zéklade IAT testu boli nasi respondenti rozdeleni do stupiiov
zavislosti od internetu: Ziadna zavislost’; mierna zavislost’; stredna zavislost’; tazka
zavislost. Vzhl'adom na velkost’ nasej vyskumnej vzorky povazujeme za excesivnych
uzivatelov tych, ktori spadaju do miernej, strednej a tazkej zavislosti. Na zdklade
vysledkov analyzy mozeme konstatovat, ze signifikantny rozdiel sledujeme
v premennej stranky pre dospelych, chatovanie, diskusie a webinare, online hry, online
nakupovanie, osobny e-mail, a rekreacné surfovanie vsetko v prospech excesivnych
uzivatelov. V prospech excesivnych pouzivatelov vypoveda aj stiidia od Yanga (2007),
ktory porovnéval taiwanskych stredoskoldkov z hl'adiska zavislosti od inernetu a od
aktivit, ktoré na internete vykonavaju. Jeho vysledky odhalili, Ze excesivni pouzivatelia
stravili na internete v priemere takmer dvakrat viac hodin ako beZzni pouzivatelia,
pricom travili ¢as rekreacnym surfovanim, chatovanim s priateI'mi alebo hranim online
hier. Okrem toho pri excesivnych pouzivatel'och sa preukéazali Skolské, zdravotné,
finan¢né a rodinné problémy. Prave prezivanie tychto problémov méze zvySovat' ich

¢as straveny na internete, ak tym hl'adaju tnik od problémov.
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4.3  Vzajomné suvislosti subjektivnej pohody a vyuzZivania

internetu

V piatej vyskumnej otizke sme pomocou Spearmanovho korelacného
koeficientu zistovali, ¢i ndjdeme signifikantné vztahy medzi vyuzivanim internetu
a subjektivnou pohodou adolescentov. Na zdklade vysledkov analyzy moézeme
konstatovat’, ze Statisticky vyznamné vztahy sa preukdzali aj pri pozitivnych aj pri
negativnych emociach. Pri pozitivnych emodciach sme zistili slabé negativne koreléacie
s IAT aemdciou $tastic a telesnd sviezost. Pri negativnych emoéciach sme nasli
Statisticky vyznamné, stredne tesné a pozitivnhe vztahy medzi IAT a bolestou,
strachom, hnevom, hanbou, aslaby vztah pri emdcii smutku a pocitu viny. Pri
dotazniku BPD konS$tatujeme, Ze najsilnej$i pozitivny vztah sa ukdzal
medzi depresivnym naladenim a vyuzivanim internetu, a najsilnejsi negativny vztah
medzi celkovou Zivotnou spokojnostou a vyuZivanim internetu. Statisticky vyznamny
vzt'ah sledujeme aj medzi vyuzivanim internetu a aktudlnych psychickych problémoch,

aktualnych telesnych tazkostiach a sebaoceneni.

V druhej vyskumnej hypotéze sme predpokladali, na zaklade Stadie od
Longstreeta et al. (2019), ze excesivni uzivatelia internetu budu udavat vyssiu
frekvenciu prezivania negativnych emocii oproti beznym uzivatelom. Na zéklade
vysledkov analyzy vieme konStatovat, ze pri pozitivnych emociach sa Statisticky
vyznamny rozdiel nenasiel, avSak pri tych negativnych uz Statisticky vyznamny rozdiel
unaSej vzorky medzi beznymi a excesivhymi pouzivatelmi internetu sledujeme.
Nachadzame ho pri hneve, bolesti, strachu a smutku, ateda potvrdzujeme prva

hypotézu.

Pri tretej hypotéze sme zas predpokladali, Ze excesivni uzivatelia internetu budu
vykazovat’ vy$$iu mieru negativneho prezivania oproti beznym uzivatelom. Tu sme
zistili Statisticky vyznamny rozdiel unaSej vzorky pri vSetkych dimenziach
subjektivnej pohody dotaznika BDP. Na zdklade analyzy vysledkov mdzeme
konstatovat’, ze pri polozke zivotnd spokojnost’ a polozke sebaocenenie, ktoré sa daju
povazovat’ za pozitivne, vykazovali vysSie hodnoty bezni uZzivatelia, a naopak pri
zvy$nych polozkach ako zvySenie aktudlnych psychickych problémov, zvySenie
aktudlnych telesnych tazkosti a uroven depresivneho naladenia, ktoré moézeme

pokladat’ za negativne premenné, sledujeme vyssie hodnoty u excesivnych uzivatel'och,
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¢im sa nam potvrdzuje druhd hypotéza. Stadia od Vondrackovej (2015) taktiez
preukézala, ze adolescenti identifikovani ako excesivni pouZzivatelia internetu, inklinuji
viac k negativnemu prezivaniu oproti beznym uzivatelom, ako aj k CastejSiemu
pocitovaniu depresivneho naladenia, osamelosti, zhorSeniu spanku a k obmedzenym

schopnostiam vytvarat’ kvalitné medzil'udské vztahy.

4.4  Limity a odporucania pre prax

Medzi limity nasho vyskumu mézeme zaradit’ vel'kost’ vyskumnej vzorky, kde
sme si vedomi, Zze pocet respondentov vramci naSej vyskumnej vzorky nie je
dostato¢ne velky, aby sme mohli vysledky generalizovat na celi populaciu
slovenskych adolescentov. Za limitujiici faktor mozeme povazovat aj vekové
rozlozenie vyskumného suboru, ktoré nebolo rovnomerne rozlozené a tym nebolo
bohatSie pokryté vekové spektrum. Rovnako za limit povazujeme aj nerovnomerné
zastupenie vyskumnej vzorky z hl'adiska pohlavia, ked’Ze prevySovalo Zenské pohlavie
(Z=61; M=42). Mbze to mat’ vplyv na vysledky vyskumu a ich nasledné skreslenie
v suvislosti so zovSeobecnenim na celu populdciu. Vyssie zastipenie tohto pohlavia
argumentujeme tym, ze data boli ziskavané prostrednictvom online dotaznika, ¢o
modzeme tiez povazovat za limitujice, pretoze mohlo dojst’ k urcitym skresleniam
vysledkov vyskumu. Napriklad v rdmci poloziek pojednéavajicich o pouzivani online
aktivit mohlo ddjst’ aj napriek anonymite Gcastnikov k ur¢itym skresleniam. Dovodom
mohla byt’ tendencia respondentov poskytovat’ socidlne ziadtiice odpovede. Jednalo sa
konkrétne o online hazard a navStevovanie stranok pre dospelych. Mozno sa
domnievat’, Zze dané aktivity su societou povazované za neziaduce. Limitom by mohol
byt aj fakt, Ze praca s internetom a cinnosti vykondvané na internete ako napr.
nakupovanie, posielanie e-mailov, Studijné a pracovné povinnosti, su sucastou bezného

fungovania Cloveka a mohli tak zvySovat’ ¢as straveny na internete.

Na zéklade vyssie uvedenych limitov formulujeme odporucania tykajice sa
metodologickych aspektov budtcich vyskumov. Pojedndvajic o velkosti vyskumnej
vzorky odporacame v budicnosti zabezpe€it rovnomerné zastipenie pohlavia a zvysit
pocet respondentov z dovodu zabezpecenia vicSej reprezentativnosti vyberového
suboru. Na ziklade naSich vysledkov dopliujicich otdzok IAT testu tykajucich sa

vyuzivania online aktivit, odporuame budicim vyskumnikom zamerat vacSiu
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pozornost’ na rodové rozdiely vo vyuzivani danych aktivit, rovnako aj na rozdiely

medzi beznymi a excesivnymi pouzivatel'mi internetu.

V buducich vyskumoch by bolo zaujimavé este hlbsie analyzovat’ excesivnych
pouzivatel'ov internetu v obdobi adolescencie v kontexte réznych internetovych
prostredi vzh'adom na mozn1 rozdielnost’ medzi jednotlivymi prostrediami, napriklad
komunikacia s priatelmi moéze zvySovat’ mieru well-being, pozeranie filmov, seridlov,
pocuvanie hudby nemusi mat vyznamny vplyv na subjektivhu pohodu a naopak

navstevovanie stranok pre dospelych, online hazard mézu mieru well-beingu zniZovat.
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5 Zaver

V naSej bakaléarskej praci sme sa venovali vplyvu nadmerného uzivania
internetu k subjektivnej pohode. V teoretickych vychodiskdch sme sa zamerali na tému
subjektivnej pohody a jej komponentov, priblizili sme obdobie adolescencie, poukazali
sme na rozdiel medzi excesivnym pouzivanim internetu a zavislostou od internetu,
pricom sme definovali znaky, ktoré musi jedinec spiiiat’, a nasledne sme sa zamerali na
excesivne pouzivanie internetu adolescentmi, pri¢om sme skiimali aky to ma dopad na
ich subjektivny well-being.

Jednym z vyznamnych zisteni bolo, ze najviac preferovana online aktivita
nasSimi adolescentmi je chatovanie, ¢o moZe prispiet’ k lepSiemu formovaniu vztahov
a vlastnej identity. Dalej sme zistili medzi pohlavné rozdiely vo vyuzivani online
aktivit, pricom u muzov dominuje hranie online hier au zien online nakupovanie.
Medzi vyznamné zistenia patria aj vysledky korelacnej analyzy, kde sme skiimali
vztahy medzi vyuzivanim internetu a subjektivnou pohodou adolescentov, pricom sa
Statisticky vyznamné vzt'ahy preukézali aj pri pozitivnych aj pri negativnych emociach.
Pri pozitivnych emociach to vSak boli iba slabé korelacie, naopak pri negativnych sme
zistili stredne tesné vzt'ahy medzi vyuzivanim internetu a bolest’ou, strachom, hnevom,
hanbou. Dalej sledujeme najsilnejsi pozitivny vztah medzi depresivnym naladenim
a vyuzivanim internetu, a najsilnejSi negativny vztah medzi celkovou Zzivotnou
spokojnostou a vyuzivanim internetu. Za zmienku stoja aj dve nami potvrdené
hypotézy, kde sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v negativhom prezivani
subjektivnej pohody v prospech excesivnych uzivatel'ov. Z vysledkov mozno tvrdit’, ze
pouzivanie internetu v nadmernom mnozstve ma negativny dopad na subjektivny well-

being nasich adolescentov.

Za hlavny prinos nasej prace povazujeme zvySenie povedomia o danej
problematike, ako aj prispevok k lepSiemu pochopeniu vzajomnych suvislosti medzi
subjektivnou pohodou a mierou pouzivania internetu u adolescentov. To mdze byt
uzitocné najmd z hladiska primarnej prevencie na Skolach avramci navrhov

preventivnych a interven¢nych programov.

Odporucame zamerat’ sa na zabezpecenie primeraného vzdeldvania, ktoré

umozni adolescentom uvedomovat’ si dobré aj zI¢ stranky internetu, osvojit’ si zdravé
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navyky a postoje k digitalnym technolégiam a vediet' sa spravne spravat’ v online

prostredi.
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