OBSAH

Uvod
1. Zivot je vztah

O lie€ivej sile byt videny

Trauma a vztahova védzba z neurobiologického hladiska
Systém vztahovej vézby: Nas vnitorny kompas

Cielom cesty je ,bezpeéna vztahové vizba"

2.Rané zranenia: Ako nase skiisenosti
formuja nase vztahy

Zranenia, ktoré ndm spdsobia druhi, sa hoja najtazgie

Narugeny vnitorny kompas - nadmerne aktivovany
systém priputania

Stratégie prezitia nadmerne aktivovaného systému
pripdtania

Uvdzneniv nadmerne aktivovanom systéme
pripltania - toxické vztahy

NaruSeny vnitorny kompas - deaktivovany systém
pripttania

Stratégie preZitia deaktivovaného systému pripltania

NaruSeny vnutorny kompas - rotujlci systém pripGtania

Sexudlne nasilie zo strany vztahovych oséb

Stratégie preZitia rotujlceho systému pripltania

13

15

41

53

63

65

79

85

109

125

129

138

158
166



3. Dlhy tief minulosti: Trauma a vztahy
v kazdodennom Zivote

Kto je s kym vo vztahu? Model vnitornych Eastf
osobnosti vo vztahoch

Urovne vedomia a vzta hovy priestor

Zdravé hranice - zdravy vztah

Trauma a sexualita

Trauma a priatelstva

4. LieCiva sila prepojenia

Najvdcsia liediva sila spoéiva v nadich vztahoch

1. Hlavny princip na ceste k Gspeinym vztahom:

Potrebujeme opravné skiisenosti

2. Hlavny princip na ceste k Gspe3nym vztahom:

Komunikacia v stilade s nervovym systémom

3. Hiavny princip na ceste k Gspednym vztahom:

Pestovanie bezpe&ného pripltania
Vzdat sa nie je moZnost

Epilég
Podakovanie
Closar

Dalgia literatdra
Zdroje

Register

177

179
184
203
208
219

225

227

229

235

245
253

255
257
259
266
269
271



